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 هقبلِ پضٍّشی

 استفبدُ اس ببکتزیَفبصّب، یک رّیبفت جذیذ بیَلَصیک در سلاهت هَاد غذایی

 1، هیتزا علیشاد1ُ، سویزا قبئوی*1حلِ هجذاًیرا

 داًشکذُ علَم پبیِ، داًشگبُ هزاغِ، هزاغِ، ایزاى ،گزٍُ سیست شٌبسی -1

r.majdani@maragheh.ac.ir m@gmail.co7rahelehmajdani,  

 چکیذُ

اهٌیت غزایی اهشٍصُ ثِ ػٌَاى یکی اص هؼبیل ثؼیبسهْن ٍ هَثش دس دًیب ثخلَف دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ هٌشح هی ثبؿذ کِ 

ّب ثِ  فبطدس ایي هیبى پشداختي ثِ ایي هَهَع ٍ اسائِ ساّکبسّبیی خْت اهٌیت پبیذاس هَاد غزایی اص اّویت ثؼضایی ثشخَسداس اػت. 

ّبی  ّبی حبكل اص آلَدگی لَكیبت هٌحلش ثِ فشد، ثِ ػٌَاى یک گضیٌِ داسای پتبًؼیل ثبلا ثشای هجبسصُ ثب ػفًَتدلیل داساثَدى خ

غزایی هختلف اص خولِ ؿیش، گَؿت، پٌیش، ػجضیدبت ٍ پتبًؼیل ثبلای هذثبکتشیبیی فبطّب دس صهیٌِ هَاد هَاد غزایی هٌشح ؿذُ اًذ. 

ی ًـذُ هلشف هیـًَذ دس هٌبلؼبت هختلف گضاسؽ ؿذُ اػت. ثبکتشیَفبط ّب ّیچ تبثیش ّبی تبصُ کِ ثِ كَست خبم ٍ فشآٍس هیَُ

اًذ ثِ حفظ تبصگی ٍ ًؼن غزا کوک کٌٌذ کِ ایي هَسد ثخلَف تبهیي کٌٌذُ  هٌفی ٍ هخشثی ثش هَاد غزایی ًذاؿتِ ٍ ًیض تَاًؼتِ

حذاقل فشآٍسی هی ثبؿذ. ّوچٌیي ثِ دلیل هقبٍهت  ًیبص ٍ اًتظبس هلشف کٌٌذگبى ثِ ٍیظُ دس صهیٌِ حفظ کیفیت هَاد غزایی ثب

ّب دس ػِ ثخؾ اكلی كٌبیغ غزایی یؼٌی تَلیذ اٍلیِ، هذػفًَی دس حیي  ، اػتفبدُ اص آىpHثبلای فبطّب دس هقبثل تغییشات دهبیی ٍ 

ٍ  Listshield، ListexP100 ّبی صیؼتی هیؼش هی ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ایي، هحلَلات تدبسی فبطی هبًٌذ تَلیذ ٍ ًیض ثِ ػٌَاى ًگْذاسًذُ

اثشات اهیذٍاسکٌٌذُ ای سا دس کبّؾ ثبس صا دس هَاد غزایی  ّبی فبطی دیگش ًیض ثشای هقبثلِ ثب ػَاهل ثبکتشیبیی ثیوبسی ّوچٌیي هخلَى

تَاًذ ثِ  ، هیّب ثِ ػٌَاى یک ساّکبس ثیَلَطیک هَثش دس کٌتشل صیؼتی اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبط .هیکشٍثی هَاد غزایی ًـبى دادُ اًذ 

ّبی هیکشٍثی کوک کٌذ کِ دس ًْبیت هٌدش ثِ ػلاهت ػوَهی خَاّذ  افضایؾ ایوٌی هَاد غزایی ٍ کبّؾ خٌشات ًبؿی اص آلَدگی

 ؿذ. ثب ایي حبل اًدبم تحقیقبت ثیـتش  خْت ثْشُ ثشداسی گؼتشدُ اص ایي سّیبفت ثیَلَطیک دس كٌبیغ غزایی اّویت ثؼضایی داسد.

 شل صیؼتی، ثبکتشیَفبط، هَادغزایی، ایوٌی صیؼتیکٌت کلوبت کلیذی:
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 هقذهِ: -1

اهٌیت غزایی اهشٍصُ ثِ ػٌَاى یکی اص هؼبیل ثؼیبسهْن ٍ هَثش دس دًیب ثخلَف دس کـَسّبی دس حبل تَػؼِ هٌشح هی ثبؿذ کِ 

 ثشخَسداس اػت. پشداختي ثِ ایي هَهَع ٍ اسائِ ساّکبسّبیی خْت اهٌیت پبیذاس هَاد غزایی اص اّویت ثؼضایی

دس ایي هیبى یکی اص هَاسدی کِ ًقؾ هْوی دس ػلاهت هَاد غزایی هَسد اػتفبدُ داسد، ًیبص ثِ اػتفبدُ اص هَاد ًگْذاسًذُ ثشای 

ّبی حبكل اص هَاد  اهکبى ایدبد ثیوبسی هحذٍد کشدى فؼبد هَاد غزایی دس ًَل هبًذگبسی هحلَل هی ثبؿذ کِ دس ایي صهیٌِ

 400ّبی هْوی سا ثِ دًجبل داسد ثِ ًَسی کِ ثیؾ اص  بدُ اص هحلَلاتی کِ ثِ كَست تبصُ تْیِ هی ؿًَذ، ًگشاًیغزایی پغ اص اػتف

ّبی خْبًی هؼئَل دس صهیٌِ ثْذاؿت  . ػبصهبى[1]ثجت گشدیذُ اػت  1990هَسد ّوِ گیشی ثیوبسی ًبؿی اص هَاد غزایی اص ػبل 

ّب هی تَاًٌذ ثبػث ثؼتشی  اص هَاد غزایی دس اًؼبى تبکیذ داسًذ کِ ایي ثیوبسی ّبی ًبؿی ّب ثٌَس هکشس سٍی ثیوبسی ػلاهت اًؼبى

ّوِ گیشی ػبلوًَلا دس  2019ٍ  2018ّبی  ّب گشدًذ. ثِ ػٌَاى هثبل ثیي ػبل ؿذى دس ثیوبسػتبى ٍ حتی هشگ ٍ هیش دس اًؼبى

ػلاٍُ ثش ایي افضایؾ ػفًَت هَاد غزایی ًبؿی اص . [2]چٌذیي ایبلت آهشیکب ثشٍص کشد کِ هٌـب آى آلَدگی ثب گَؿت خبم ثَقلوَى ثَد 

ثِ 2018کوپیلَثبکتش ٍ ثشٍص ػلاین ثیوبسی اص خولِ تَْع ٍ اػتفشاؽ دس تؼذاد صیبدی اص افشاد آلَدُ ثب ایي ػفًَت دس چیي دس ػبل 

ّبی ؿیویبیی هلٌَػی  گْذاسًذُّبی هؼوَل، اػتفبدُ اص ً یکی اص سٍؽ ثبس آلَدگی هیکشٍثی هَاد غزایی . ثشای کبّؾ[3]ثجت سػیذ 

ّب  هیکشٍاسگبًیؼن ّب اػت. هَاد هذ هیکشٍثی هلٌَػی، هَادی ثب هٌـبء ؿیویبیی ّؼتٌذ کِ اص تکثیش ٍ سؿذ یب تشکیجی اص آى

هوبًؼت هی کٌٌذ. اص خولِ هَاد هذ هیکشٍثی کِ ثشای کبسثشدّبی غزایی تبییذ ؿذُ اًذ، هی تَاى ثِ اػیذّبی هؼذًی ٍ ًوک ّبی 

لاکتیک،  ّب ٍ ػَلفبت ّب ٍ اػیذّبی آلی هؼیف هبًٌذ ثٌضٍئیک، ػَسثیک، پشٍپیًَیک، اػتیک ٍ اػیذّبی ّب هبًٌذ ًیتشیت ین آىػذ

ػَسثبت پتبػین، ثٌضٍات ػذین ٍ پشٍپیًَبت ػذین اؿبسُ ًوَد کِ ػلیشغن اثشات هفیذ ٍ ًقؾ هْن ایي تشکیجبت دس حفظ هحلَلات 

ّب، هَهَع هَاد هذ هیکشٍثی ؿیویبیی دس هَاد غزایی ّوچٌبى هَهَع ثحث ٍ هٌبقـِ اػت.  آى غزایی اص ًشیق افضایؾ هبًذگبسی

ّبی ػلوی حبکی اص ٍخَد اختلاف ًظش دس صهیٌِ اثشثخـی ٍ ایوٌی ایي هَاد هی ثبؿذ، هَاد افضٍدًی هذ  ثب ٍخَد ایٌکِ یبفتِ

اثشات خبًجی هتؼذدی اص خولِ ػشًبى صایی ٍ ایدبد آلشطی سا هیکشٍثی هلٌَػی غزایی، هبًٌذ ػَسثبت ّب، ًیتشات ّب ٍ ػَلفیت ّب 

ّبی آلشطیک هتفبٍتی هبًٌذ تَْع، کْیش، آػن سا دس هَسد  ّب هیتَاًذ ٍاکٌؾ دس اًؼبى ًـبى دادُ اًذ. ثشای هثبل، اػتفبدُ اص ػَلفیت

ّبی هذ  َػؼِ افضٍدًیخؼتدَی تشکیجبت صیؼت فؼبل ًجیؼی خْت ت .[4] هلشف کٌٌذگبى حؼبع ثِ ػَلفیت ایدبد کٌذ

هیکشٍثی غزایی ایوي کِ داسای ػویت کوتش ثَدُ ٍ ػبصگبس ثب هحیي صیؼت ّؼتٌذ، هی تَاًذ کوک ؿبیبًی ثِ ػلاهتی هَاد غزایی 

ّب ثِ اػتفبدُ اص تشکیجبت ًگْذاسًذُ ًجیؼی ثیـتشؿذُ ٍ ایي هَاد  ًوبیذ. ّوچٌیي ثِ دلیل افضایؾ داًؾ هلشف کٌٌذگبى، ػلاقِ آى

ّبی ًجیؼی هَاد فؼبل صیؼتی ّؼتٌذ کِ ؿبهل  ایي ًگْذاسًذُ .[5]یي خَثی ثشای هَاد ؿیویبیی هلٌَػی هحؼَة هی ؿًَذ خبیگض

. دس ٍاقغ، ایي تشکیجبت ثشای ػلاهت اًؼبى [6]ّبی گیبّی یب حیَاًی ٍ یب هیکشٍاسگبًیؼن ّب هی ثبؿٌذ  تشکیجبتی حبكل اص ثبفت

ی خٌش ّؼتٌذ. دس ػبلیبى اخیش افضایؾ هؼتوشی دس اکتـبف تشکیجبت خذیذ کبسآهذ ثشای هفیذ ثَدُ ٍ ثشای اػتفبدُ ٍ هلشف، ث

خؼتدَی  [8] [7] .ّبی ػبختِ ؿذُ هلٌَػی ٍخَد داؿتِ اػت ًگْذاسی هَادغزایی اص ًشیق خبیگضیٌی کبهل یب خضئی ثب افضٍدًی

ا هیذّذ ٍ ثش ًؼن، ثبفت ٍ کیفیت غزایی غزا تأثیش ػَاهل کٌتشل صیؼتی ًجیؼی کِ اخبصُ تَلیذ غزاّبی ایوي ثشای هلشف اًؼبى س

غزایی هختلف دس ػشاػش خْبى ثَدُ اػت. ػلاٍُ ثش ایي، ػلاقِ ثِ هَاد  ثذی ًویگزاسد، یک چبلؾ ّویـگی ثشای كٌبیغ

بٍم ثِ چٌذ ّبی هق ّب کِ هٌدش ثِ سؿذ هیکشٍاسگبًیؼن هذهیکشٍثی ًجیؼی ثِ دلیل اػتفبدُ ًبهٌبػت ٍ تدَیض ًبدسػت آًتی ثیَتیک

ّبی هَسداػتفبدُ ثشای حزف هیکشٍة  سٍؽ ثِ دلیل ًبکبفی ٍ ًبدسػت ثَدى . دس ایي هیبى[4] داسٍ ؿذُ اػت، فضًٍی یبفتِ اػت

 .[9]صا ثؼیبسهشٍسی هی ثبؿذ  ّبی خذیذ ثشای هجبسصُ ثب ایي ػَاهل ثیوبسی صای ًبؿی اص غزاّب، یبفتي اػتشاتظی ّبی ثیوبسی
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ّب آػبى ٍ اسصاى  ّب، ثشای اًؼبى ٍ حیَاًبت ثی هشس ثَدُ ٍ دػتشػی ثِ آى ثِ ػٌَاى ؿکبسچیبى ًجیؼی ثبکتشی ثبکتشیَفبطّب )فبطّب(

ّبی ثبکتشیبیی دس كٌبیغ غزایی هَسد تَخِ ٍیظُ ای  هی ثبؿذ لزا، ثِ ػٌَاى ػَاهل هذ هیکشٍثی ثب پتبًؼیل ثبلا خْت کٌتشل آلَدگی

. ّشچٌذ ّب ثِ كَست اختلبكی هـخق گشدیذ ن پتبًؼیل ثبکتشیَفبطّب دس اص ثیي ثشدى ثبکتشی. اصآغبص قشى ثیؼت[10] قشاس گشفتِ اًذ 

ّبی كٌؼتی ٍ ثیَتکٌَلَطی ًیض گؼتشؽ یبفت کِ  کِ توشکض اٍلیِ اػتفبدُ اص فبطّب دس هَاسد ثبلیٌی ثَد ٍلی ثب گزؿت صهبى ثِ ثخؾ

ّبی هَادغزایی ثخلَف دس حبلت خبم ٍ فشآٍسی ًـذُ ًیبص  آلَدگی . ثشای حزف[11] ّب، كٌبیغ غزایی هی ثبؿذ  یکی اص ایي صهیٌِ

ّب  ّب ٍ ػجضی صا اص ػٌَح هیَُ ّبیی دس حزف ػَاهل ثیوبسی ّبی ػٌتی هحذٍدیت ّبی اكَلی ٍ اػبػی هی ثبؿذ ٍ سٍؽ ثِ سٍؽ

ّبی  َاد غزایی سا ثشخلاف سٍؽفبطّب ثِ ػٌَاى گضیٌِ ای هؼقَل ٍ ػولکشدی دس هذیشیت هَاد غزایی، تبصگی ٍ ًؼن ه. [12]داسًذ 

ّبی ثبکتشیبیی خَد ّؼتٌذ، ثِ ػٌَاى  ّبیی ثب تَاى آلَدُ کشدى ٍ اص ثیي ثشدى هیضثبى دیگش خشاة ًوی کٌٌذ. فبطّب کِ ٍیشٍع

ّب داسای  ایي ٍیشٍع. [13]هَخَداتی خْت افضایؾ ػلاهت هَاد غزایی ٍ کبّؾ هیضاى هبیؼبت هَاد غزایی هٌشح ؿذُ اًذ 

ّب  ّبی هَاد غزایی هٌبػت هی کٌذ. آى ّبی حبكل اص آلَدگی ّب سا ثشای هجبسصُ ثب ػفًَت هٌحلش ثِ فشدی ّؼتٌذ کِ آىخلَكیبت 

ّب ثشای حزف ػفًَت کبفی اػت  ثؼیبس اختلبكی ثَدُ ٍ فلَس ًجیؼی ثذى سا اص ثیي ًوی ثشًذ. دس اغلت هَاسد یک دٍص اػتفبدُ اص آى

ّب داؿت. افضٍدى فبطّب ثِ هَاد غزایی تبثیشی سٍی خلَكیبت هثجت هَاد غزایی اص خولِ  ِ آىٍ هی تَاى دػتشػی آػبى ٍ اسصاى ث

ّبی ًبؿی اص هَاد غزایی کبّؾ یبفتِ ٍ اص فؼبد  ّب ًذاسد. ثب اػتفبدُ اص فبطّب هیضاى ػفًَت سیَلَطی ٍ خلَكیبت اسگبًَلپتیک آى

بطّب دس هٌبلؼبت هتؼذد سٍی ؿیش، اًَاع گَؿت ٍ فشآٍسدُ ّبی آى، هَاد غزایی پیـگیشی هی گشدد کِ ایي اثشات هثجت ثبکتشیَف

. دسایي هٌبلؼِ هشٍسی ثش کبسثشدّبی ثبکتشیَفبطّب دس کبّؾ ثبس آلَدگی [14]ّبی تبصُ ثِ اثجبت سػیذُ اػت  پٌیش، ػجضیدبت ٍ هیَُ

ثیَلَطیک هَثش ثش پبیِ ثبکتشیَفبطّب کِ هیکشٍثی هَاد غزایی هختلف ثش اػبع هٌبثغ هؼتجش ػلوی كَست گشفتِ اػت ٍ ساّکبسّبی 

 هی تَاًذ دس ثحث کٌتشل صیؼتی دس كٌبیغ غزایی هفیذ ٍاقغ ؿَد، هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. 

 ییهَاد غذاّبی ًبشی اس آلَدگی  یوبربی هْوتزیي -2

. [1]یوبسی ٍ هشگ ٍ هیش دس دًیبػت ّبی هیکشٍثی سخ هی دّذ، اص ػلل هْن ث ّبی ًبؿی اص هَاد غزایی کِ ثِ ٍػیلِ آلَدگی ثیوبسی

هشگ ٍ هیش هی ؿَد کِ کَدکبى صیش  420000هیلیَى ثیوبسی ًبؿی اص هَاد غزایی ٍ  600ػبلاًِ غزاّبی داسای آلَدگی ػجت ثشٍص 

صای اختلبكی  ّب ثِ ٍخَد ػَاهل ثیوبسی ثخؾ ػوذُ ایي ثیوبسی [15]% ایي هَاسد هشگ ٍ هیش سا تـکیل هی دٌّذ 40پٌح ػبل 

ّبی سٍدُ ای  دس کٌبس ػبیش هیکشٍاسگبًیؼن ؿیگلا، ػبلوًَلا، کوپیلَثبکتش، لیؼتشیب هًََػیتَطًض ٍ اؿشیـیبکلیهَاد غزایی اص خولِ 

. اػتفبدُ اص هَاد غزایی خبم ٍ تبصُ کِ دس اغلت هَاسد حشاست کبفی ًذیذُ اًذ ٍ ًیض ٍخَد آلَدگی دس [16] [1]هشتجي  هی ثبؿذ 

. دس ایي هدبل هشٍسی ػلوی ٍ [17]ّب ػبهل هْوی هی ثبؿذ  حیي تَلیذ ایٌگًَِ هَاد، دس ثشٍص ایي ثیوبسی تدْیضات ٍ ٍػبیل دس

کبسثشدی ثش هٌبلؼبت ٍ ثشسػی ّبی اًدبم ؿذُ سٍی تبثیش هذهیکشٍثی ثبکتشیَفبطّبی هَسداػتفبدُ دس ػول، هٌشح گشدیذُ اػت ٍ 

 ل هذثبکتشیبیی صیؼتی هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. دس ّش هَسد پتبًؼیل ثبکتشیَفبطّب ثِ ػٌَاى یِ ػبه

 سا در هَاد غذایی ّبی بیوبری تَاًبیی کٌتزل سیستی ببکتزیَفبصّب علیِ ببکتزی -3

صای  ّب دس دسهبى ٍثب ٍ ًیض تؼذاد هتٌَػی اص ػَاهل ثیوبسی اص صهبى کـف ثبکتشیَفبطّب دس حذٍد یک قشى پیؾ، هحققبى ثِ تَاًبیی آى

ّبی ًَصاداى ٍ خشاحی ّبی هتؼذد پی ثشدًذ. ایي رسات ػفًَی دس هَاسد هختلف  دس کبسدیَلَطی، گبػتشٍاًتشیت، ثیوبسیحبد ٍ هضهي 

. دس حبلیکِ آلَدگی [10]ّب دس تَلیذ هَاد غزایی هٌشح ًجَدُ اػت  اًؼبًی، حیَاًی ٍ کـبٍسصی کبسثشد داؿت ٍلی اػتفبدُ اص آى

ّبی هٌوئي خْت سیـِ کٌی  کی اص هؼولات كٌبیغ غزایی ثَدُ ٍ ًیبص ثِ سٍؽغزاّبی تَلیذی ثِ كَست خبم، ّویـِ ی

ّبیی دس صهیٌِ حزف ػَاهل  ّبی ػٌتی هحذٍدیت ّبی هوش اص هَاد غزایی سا ثیـتش هَسد تَخِ قشاس دادُ اػت. سٍؽ ثبکتشی
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ّبی  ّبی ثْتش خْت حزف آلَدگی گضیي. لزا داًـوٌذاى ثشای یبفتي خبی[11]ّب ٍ ػجضیدبت داؿتِ اًذ  اص هیَُثخلَف صا  ثیوبسی

اؿؼِ هبٍساء ثٌفؾ،  تشٍطى،یً یذّبیاکؼ ،یپَؿؾ هلشفّبیی هختلفی هبًٌذ سادیَ اکتیَیتِ،  ثبکتشیبیی اص هحلَلات تبصُ سٍؽ

دس ایي هیبى  [19] [18]. ذًوَدً یسا ثشسػ یشٍػیٍ یّب يیآة ٍ پشٍتئ ن،یتحت کٌتشل آة ٍ َّا، پشهٌگٌبت پتبػ یػبص شُیرخ

هتذاٍل  یهبًٌذ سٍؽ ّب ک،یاسگبً تیشیهذ یٍ هؼقَل ثشا یبتیػول یّب ٌِیثِ ػٌَاى گض فبطّب،هـخق گشدیذ کِ اػتفبدُ اص 

 َفبطّبیثبکتش صیؼتیکٌتشل  تیقبثل یثشا یشٍػیٍ َىیفشهَلاػ یثشسػثِ ّویي دلیل ثشد.  یًو يیتبصُ سا اص ث یًؼن غزا ،یپبکؼبص

 حیًتبثشخی هٌبلؼبت ٍ حبل،  يیثب اقشاس گشفت. تَخِ  سدهَ دبتیّب ٍ ػجض َُیهشتجي ثب ه ییغزاصای  ػَاهل ثیوبسیدس ثشاثش 

 ظیًبهؼبػذ دس تغل وبسیکِ ثِ تهٌشح ًوَد  یثَه یدس ثخؾ غزا ییپبلا بُیگ یسا دس اػتفبدُ فبطّب ثشا ییّب چبلؾ شهٌتظشُیغ

 یساّگـب تَاًذ یه. اًدبم تحقیقبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ [20]  ؿَد یًؼجت دادُ ه َفبطیثبکتش یَطلٍ داًؾ هحذٍد اص اکَ یشٍػیٍ

 غزا ثبؿذ. یوٌیا يیثش فبط دس توو یهجتٌ ی هَثشتشؼتیکٌتشل ص یّب یاػتشاتظاػتفبدُ اص 

 طبقِ بٌذی ٍ دستِ بٌذی ببکتزیَفبصّب اس ًظز سبختبر ٍ عولکزد سبختبر، -4

 ػبختبس فبطّب -4-1

. دس ًبًَهتش( تٌَع ثبلایی داسًذ 10-250ٍ اص ًظش ؿکل ٍ اًذاصُ )  ّب سا آلَدُ هی کٌٌذ ثبکتشی ّبیی  ّؼتٌذ کِ ثبکتشیَفبطّب ٍیشٍع

ؿکل ؿوبسُ یک کلیبت ؿکل یک ثبکتشیَفبط ًـبى دادُ ؿذُ اػت. فبطّب فشاٍاًتشیي ػبختبسّبی ثیَلَطیک سٍی صهیي ثَدُ ٍ دس 

ػوذُ ثبکتشیَفبطّبیی کِ تبکٌَى ؿٌبػبیی ؿذُ اًذ یؼٌی حذٍد  ثخؾّبی هختلف ًقؾ داسًذ.   تٌظین خوؼیت ثبکتشیبیی دس هحیي

دٍسؿتِ ای ثَدُ ٍ  DNAخبی گشفتِ اًذ. فبطّبی ایي سدُ ثبکتشیَفبطّبی داسای دم ٍ طًَم  Caudovirales % اص آًْب دس سدُ 96

شیي ؿکل، فبطّب اص دٍ ثخؾ ػبختِ هؼوَل ت. لزا دس [21]هیضثبى خَد سا ثٌَس اختلبكی دس حذ گًَِ ٍ یب حتی ػَیِ آلَدُ هی کٌٌذ

ؿذُ کِ ؿبهل یک ػش چٌذٍخْی )کپؼیذ( کِ هبدُ طًَهی ٍیشٍع سا دس خَد خبی دادُ اػت ٍ یک ًبحیِ دهی کِ اتلبل ثِ 

صایی فبط سا تؼْیل هی کٌٌذ. ایدبد ػفًَت ػجت تکثیش فبطّب ٍ آصادی ٍیشٍػْبی ایدبدؿذُ گشدیذُ کِ دس  ّبی هیضثبى ٍ ػفًَت ػلَل

ؿکل هتٌَع ثبکتشیَفبطّب ًقؾ اػبػی سا دس تقؼین فبطّب اؿکبل هتٌَػی داسًذ ٍ  ت هَاسد ثب لیض ػلَل هیضثبى ّوشاُ هی ثبؿذ.اغل

داسای غـبیی دس اًشافـبى  پلاػوبٍیشیذُثشخی اص آًْب هبًٌذ اػوبی خبًَادُ   ثٌذی ٍ هکبًیؼوْبی ػفًَتضایی آًْب ایفب هی کٌذ.

ـبداس گفتِ هی ؿَد ٍلی اغلت آًْب فبقذ غـب هی ثبؿٌذ. ثشخی فبطّب ثذٍى دم ّؼتٌذ هبًٌذ خبًَادُ ّؼتٌذ کِ ثِ آًْب فبطّبی غ

ٍ ثشخی دیگش داسای دم ّؼتٌذ کِ فبطّبی داسای دم ثِ ػِ دػتِ تقؼین هی ؿًَذ: فبطّبی داسای دم ثلٌذ هٌقجن  تکتی ٍیشیذُ

ٍ فبطّبی داسای دم کَتبُ غیضهٌقجن ؿًَذُ  ػیفٍَیشیذًُذُ هبًٌذ ، فبطّبی داسای دم ثلٌذ غیشهٌقجن ؿَپذٍٍیشیذُ ؿًَذُ هبًٌذ

فبطّب . [22]داسای اؿکبل سؿتِ ای ثلٌذ ٍ هیلِ هبًٌذ ّؼتٌذایٌٍَیشیذُ ثشخی اص فبطّب ّن هبًٌذ اػوبی خبًَادُ  پَدٍٍیشیذُ.هبًٌذ 

تک سؿتِ ای ٍیب دٍسؿتِ ای ثبؿذ ٍ اًذاصُ طًَم آًْب ثَدُ ٍ  RNAیب  DNAتٌَع طًتیکی ثبلایی ًیض داسًذ ٍ طًَم آًْب هی تَاًذ اص ًَع 

اص چٌذكذ کیلَثبص تب هیضاى ثؼیبس ثبلاتشی هتغیش ثبؿذ. ایي تٌَع طًتیکی تبکتیکْبی ّوبًٌذػبصی ٍ ٍاکٌؾ ثب ػلَل هیضثبى سا تحت 

 تبثیش قشاس هی دّذ. 

 . ػبختبس هؼوَل ثبکتشیَفبط ّب1ؿکل

phagesTypical structure of bacterio .1Fig 
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 تقؼین ثٌذی فبطّب -2-4

(، ػبختبس RNA یب DNAدس حبلت کلی تقؼین ثٌذی ثبکتشیَفبطّب ثش اػبع خلَكیبت هختلف آًْب اص خولِ ًَع اػیذًَکلئیک آًْب )

بسیضایی ّبی هختلف، تـبثِ تَالی هیضثبًی ٍ ثیو کپؼیذ ) دم داس، چٌذٍخْی، سؿتِ ای یب پلی هَسف(، هیضاى فؼبلیت آى ػلیِ هیضثبى

یب سدُ فبطّبی دم داس هی ثبؿٌذ. ایي سدُ ؿبهل ػِ   Caudovirales% فبطّبی ؿٌبختِ ؿذُ هتؼلق ثِ سدُ 95آًْب كَست هی گیشد. 

ّبی چٌذٍخْی  دٍسؿتِ ای هی ثبؿذ. ٍیشٍع DNAهی ثبؿٌذ کِ طًَم آًْب اص ًَع  پَدٍٍیشیذُ ٍ هیٍَیشیذُ، ػیفٍَیشیذُخبًَادُ 

هی ثبؿذ. فبطّبی سؿتِ ای ؿبهل  ػیؼتٍَیشیذٍُ  شٍٍیشیذُ، کَستیکٍَیشیذُ، تکتی ٍیشیذُ، فیشع ٍیشیذُهیکؿبهل پٌح خبًَادُ 

پلاػوبٍیشیذُ، فَصلٍَیشیذُ، ّبی پلی هَسف ؿبهل  هی ثبؿذ ٍ ػبیش ٍیشٍع لیپَتشیکغ ٍیشیذُ ٍ سٍدی ٍیشیذُ ایٌٍَیشیذُ،

هی ثبؿذ. ؿکل دٍ تقؼین ثٌذی ثبکتشیَفبطّب سا ثش اػبع ؿکل ٍ ًَع  گلَثَلٍَیشیذٍُ  ثیکَداٍیشیذُ، گَتبٍیشیذُ، آهپَلاٍیشیذُ

 +21*اػیذًَکلئیک آًْب ًـبى دادُ اػت.

 ػیکل صًذگی فبطّب -3-4

اص ًظش ػیکل صًذگی، ثبکتشیَفبطّب ثِ دٍقؼوت تقؼین هی ؿًَذ: لیتیک ٍ لیضٍطًیک کِ دس ػیکل لیتیک فبط، ػلَل هیضثبى خَد سا  

تبثَلیؼوی آى سا دس اختیبس خَد هی گیشد تب رسات فبطی ثیـتشی سا تَلیذ کٌذ ٍ دس ًْبیت ػجت لیض ػلَل ٍ آلَدُ کشدُ ٍ ػیؼتن ه

ّبیی ّؼتٌذ کِ تَػي فبط هَسدًظش ثشای  آصادؿذى فبطّبی تَلیذؿذُ خذیذ هی گشدد. لیضیي ّب ٍ َّلیي ّب دٍ ًَع اص پشٍتئیي

یضٍطًیک طًَم فبط دس طًَم ػلَل هیضثبى ادغبم هی ؿَد ٍ ػبختبس پشٍفبط سا دس ػیکل ل. [21]تخشیت ػلَل هیضثبى ثِ کبس هی سٍد 

تـکیل هی دّذ کِ ّوشاُ ثب طًَم ثبکتشی ّوبًٌذػبصی هی ؿَد ٍلی آػیجی ثِ ػلَل هیضثبى ًوی سػذ. تحت ثشخی ؿشایي ػبختبس 

ن ثٌذی ثبکتشیَفبطّب هی تَاًذ دس فْن پشٍفبطی هی تَاًذ فؼبل ؿذُ ٍ تجذیل ثِ فبط لیتیک ؿَد. فْن خلَكیبت صیؼتی ٍ تقؼی

پتبًؼیل ثبکتشیَفبطّب خْت اػتفبدُ ّبی کبسثشدی هتٌَع ؿبهل اػتفبدُ اص آًْب ثِ ػٌَاى هَاد هذثبکتشیبیی دس كٌؼت غزا کوک 

 کٌٌذُ ثبؿذ. 

 کبربزد ببکتزیَفبصّب در سهیٌِ ّبی هختلف -5

اًذ. ػَءهلشف  صای گیبّی هَسداػتفبدُ قشاس گشفتِ ذیشیت ػَاهل ثیوبسیّب اص صهبى خٌگ خْبًی دٍم دس داهذاسی ٍ ه ثیَتیک آًتی

AMR) ّبی هقبٍم ثِ داسٍ ثیَتیک دس کـبٍسصی هٌدش ثِ افضایؾ ؿیَع ثبکتشی آًتی
 .[23][24] دس ػٌح خْبى ؿذُ اػت (1

ّب، هبًٌذ ػجضیدبت ٍ  ٍلیِ ٍ لاؿِ( ٍ هذػفًَی کشدى هَاد افبط دسهبًیّبی حیَاًی ) ثبکتشیَفبطّب ثشای پیـگیشی یب کبّؾ ثیوبسی

ّب دس  ثیَتیک خبی آًتی اػتفبدُ اص فبطّب ثِ .[25]اًذ  ، ثؼیبس هٌبػتػختّبی توبع  ّبی تبصُ، تدْیضات تویضکبسی ٍ ساثي هیَُ

ثیَتیکی ٍ  ّبی کـبٍسصی، خبیگضیٌی هٌبػت ثشای حفظ ػلاهت حیَاًبت ٍ گیبّبى ٍ کبّؾ گؼتشؽ هقبٍهت آًتی ؿیَُ

فبطّب ثِ ػٌَاى ّوچٌیي  .[25] [26]کٌٌذگبى خٌشًبک ثبؿذ تَاًذ ثشای هلشف ّبی هٌتقلِ ثیي اًؼبى ٍ دام اػت کِ هی ثیوبسی

اًذ. سٍؽ  قشاس گشفتِ قیهَسد تحق ّب، کیَتیث یآًت یثبلقَُ ثشا یّب يیگضیثِ ػٌَاى خب يیٍ ّوچٌ د اػتفبدُهَس ًیَسهحشک سؿذ دس 

ًـبى دادُ اػت کِ فبطّب  یپشٍس یهْن اػت. آثض ییبیهختلف ثبکتش یّبِ یآًْب دس ثشاثش ػَ یخـاثشث يییدس تؼ َفبطّبیبکتشث ضیتدَ

 یصا یوبسیث یّب یثبکتش ِیػل تَاًٌذ یه َفبطّبیّؼتٌذ. ثبکتش ّب کیَتیث یآًت یثشا ؼتیص يیػَدآٍس ٍ ػبصگبس ثب هح يیگضیخب کی

                                                           
1
 AMR (Antimicrobial Resistance) 
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 ،یا دس هٌبلؼبت گلخبًِ .[27]ؿًَذ ضیتدَ آًْب ػولکشد ؾیضاٍ اف یهحلَلات کـبٍسص یّب یوبسیاص ث یشیخلَگ یثشا یبّیگ

اًگَس ثِ  هحلَلاتی هبًٌذ ّب ٍ ػلائن سا دس تَػؼِ پبتَطى شاًِ،یـگیٍ پ یدسهبً یّب ساّکبسًذ ثب اػتفبدُ اص ِ افبط تَاًؼت یّب کَکتل

 . کبّؾ دٌّذ یًَس قبثل تَخْ

ٍ اًفبل  یداخل یصًبى، پضؿک ،یهشتجي ثب اٍسٍلَط غیؿب ییبیثبکتش یّب یبسویث یثشا یکِ اص فبطدسهبً یهشاکض يیتش یویاص قذ یکی

کِ تحت  یوبساًثی اص ٪95اص  ؾیث .اػت گشخؼتبىدس  ٍابیال یؿٌبػ شٍعیٍ ٍ یَلَطیکشٍثیه َفبط،یهَػؼِ ثبکتش کٌذ، یاػتفبدُ ه

هقبٍم ثِ چٌذ  ییبیثبکتش یّبِ یػَ ـشفتیذ. ثب پًـبى دادً یسا ثذٍى ػَاسم خبًج یقبثل تَخْ یثْجَد  تٌذ،دسهبى ثب فبط قشاس گشف

MDRداسٍ )
1 ٍ )AMRًفبطّب، قجل اص اػتفبدُ اص  ضیاًگ دبىیّ یدسهبً لیثب ٍخَد پتبًؼکشدُ اػت.  ذایپ تیدٍثبسُ هحجَث ی، فبطدسهب

 فیهؼ یذاسیپب ک،ید / ثبسهحذٍ ضثبىیه فیّب ؿبهل ً چبلؾ يیغلجِ کشد. ا یهتؼذد یّب ثش چبلؾ ذیثب ،یٌیثبل يیدس هح یفبطدسهبً

 یؿٌبػ ؼتیص یکشدّبیحبل، ثب سٍ يیاػت. ثب ا یتدبس تیٍ هؼبئل هشثَى ثِ قبثل یوٌیگشدؽ خَى، هؼبئل ا ؼتنیفبط دس ػ

 [29]. [28]اص هـکلات رکش ؿذُ دس ثبلا اكلاح کشد یبسیحل ثؼ یخَاف فبط سا ثشا تَاى یهذسى، ه یهلٌَػ

 بسیثؼ َفبطّبی. ثبکتشؿًَذ یه یثٌذ هحذٍد ًجقِ فیگؼتشدُ ٍ ً فیً یَفبطّبیبکتشّذف، فبطّب ثِ ث تیثش اػبع اختلبك

 یَفبطّبیگؼتشدُ، ثبکتش فیً یَفبطّبیاًؼبى هوش ثبؿٌذ. ثبکتش َمیکشٍثیه یکِ ثشا ؼتیّذف ّؼتٌذ ٍ هـخق ً یثشا یاختلبك

 فیً یَفبطّبیکِ ثبکتش یف ّؼتٌذ، دس حبلدس ػٌح ػلَل ّذ شًذُیهحل گ کیاص  ؾیث ِّؼتٌذ کِ قبدس ثِ اتلبل ث یتیچٌذ ظشف

دٍ دػتِ اص  يیٍخَد، ا يی. ثب اؿًَذ یهتلل ه یخبك شًذُیگ یّب . آًْب هحذٍد ّؼتٌذ ٍ ثِ هحل[28] ّؼتٌذ یتیهحذٍد، تک ظشف

دس  یا ًقٌِ یّب / تَػؼِ داد ٍ ثب اػتفبدُ اص خْؾ یٌذػدس طًَم فبط هْ یا ًقٌِ یّب ثب اػتفبدُ اص خْؾ تَاى یسا ه َفبطّبیثبکتش

 یضثبًیه ًیفسٍؽ ثِ ًَس هَثش هـکل  يیکٌذ. ا دبدیا شًذُیهٌلَة سا دس هحل اتلبل گ شاتییکشد تب تغ لیتجذ گشیکذیطًَم فبط، ثِ 

 .سا حل کشد َفبطیهحذٍد ثبکتش

 کٌٌذ، یخَد اػتفبدُ ههحلَلات  یوٌیاص ا ٌبىیاًو یثشا یبدیص ی چٌذگبًِ یّب دس ػشاػش خْبى اص سٍؽ ییهَاد غزا ذکٌٌذگبىیتَل

HPPثب فـبس ثبلا ) یفشآٍس ،یحشاست َىیضاػیاص خولِ پبػتَس
/  ّب یٍ افضٍدً ییبیویؿ یّب کٌٌذُ یهذػفًَ َ،یکشٍٍی(، تبثؾ هب2

 يیٍ ثٌبثشا ؿَد یهٌدش ثِ پختِ ؿذى غزا ه یحشاست َىیضاػیپبػتَس.خَد سا داسًذ  تیکذام هؼب ّشکِ  یؼیًج یّب ذاىیاکؼ یآًت

هبًٌذ  ییٍ ظبّش غزاّب یاِ یتغز تیفیثش ک یثب فـبس ثبلا اثشات هخشث وبسیحبل، ت يیتبصُ ًبهٌبػت اػت. دس ػ ییَاد غزاه یثشا

ػٌح ثبلا ثِ خَاف  یهَسد ثحث دس ثبلا اػت، اهب کبسثشدّب یّب تبثؾ هؤثشتش ٍ ثشتش اص سٍؽ ِاگشچ. هحلَلات تبصُ ٍ گَؿت داسد

سا  ییهَاد غزا یفشآٍس ضاتیتدْ ییبیویؿ یّب یٍ افضٍدً ّب کٌٌذُ یحبل، هذػفًَ يی. دس ّو[30]سػبًذ یه تیغزاّب آػ کیاسگبًَلپت

 ؾیکؾ ثِ ػشػت دس حبل افضا ثذٍى آفت کیاسگبً ییهَاد غزا یثشا قبهب. تدٌّذ یکٌٌذُ سا کبّؾ ه هلشف شؽیفشػَدُ کشدُ ٍ پز

سا ثِ ًَس  ذیهف یّب ؼنیکشٍاسگبًیاص خولِ ه ّب، ؼنیکشٍاسگبًیه رکش ؿذُ، یًگْذاس یّب سٍؽ ت،یهؼب يیػلاٍُ ثش ّوِ ا. +31*اػت

 .ثشًذ یه يیاص ث اختلبكیشیغ

هَسد هٌبلؼِ قشاس  ّب ؼنیکشٍاسگبًیدس ثشاثش ه ییهَاد غزا یوٌیثِ ا یبثیدػت یثشا یکشٍثیثِ ػٌَاى ػَاهل هذ ه يیّوچٌ َفبطّبیثبکتش

دس  حیثِ تذس ؿًَذ، یه ذُیًبه "َفبطیثبکتش یؼتیکٌتشل ص"کِ هؼوَلاً  َفبط،یبکتشثب ٍاػٌِ ث ییهَاد غزا یوٌیا یّب َُیاًذ. ؿ گشفتِ

 ییهَاد غزا یهشػَم ًگْذاس یّب سٍؽ یّب یٍ کبػت کٌٌذ یه ذایپ تیهحجَث ییهَاد غزا یّب يیتکٌؼ يیّؼتٌذ ٍ دس ث سحبل ظَْ

. گزاسد یه شیتأث ضیآى ً یفیک یّب یظگیغزا، ثلکِ ثش ٍ ذیهف کشٍفلَسیًِ تٌْب ثش ه َفبطیثبکتش یکیَلَطی. کٌتشل ثذکٌٌ یسا ثشًشف ه
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 اػتفبدُپغ اص ثشداؿت  بیخَساک دام ٍ /  قیاص ًش بیصًذُ،  َاًبتیاص ثشداؿت، هبًٌذ ح دس سًٍذ قجل تَاًٌذ یه  کیتیل یَفبطّبیثبکتش

کٌتشل اهکبى ثبؿٌذ.  ذیتَطى هفپب یهحذٍد کشدى آلَدگ یثشا یثٌذ دس هَاد ثؼتِ ییػٌَح هَاد غزا یؿًَذ ٍ هوکي اػت ثشا

ًـبى دادُ  ییهَاد غزا یػٌَح فشآٍس یسٍ کٌٌذُ یهذػفًَ ثِ كَست هَاد يیّوچٌ َفبطیثِ کبس سفتِ ثب اػتفبدُ اص ثبکتش یؼتیص

گَؿت، هحلَلات تبصُ  یهضسػِ( ٍ پغ اص ثشداؿت )سٍ َاًبتیح یثشداؿت )سٍ سًٍذّبی قجل اص دس هَسد یثشسػ يیؿذُ اػت. چٌذ

اص غزا، اص  یٍ ًَظَْس ًبؿ یهختلف ثَه یصا یوبسیػَاهل ثکٌتشل هٌبلؼبت،  يیادس ؿذُ( اًدبم ؿذُ اػت.  یثٌذ ثؼتِ یبلاّبٍ ک

  .[32* هـخق گشدیذ بیـیٍ اؿش لَثبکتشیکوپ ب،یؼتشیخولِ ػبلوًَلا، ل

 

 لف هَرداستفبدُ در هطبلعبت هخت هَاد غذاییکبّش ببر هیکزٍبی ببکتزیَفبصّب در  اتاثز -6

استقب دٌّذُ ػلاهت ثبػث  ذیهحلَلات خذ یهلشف کٌٌذگبى ٍ خؼتدَ ثشا ییْجَد ػبدات غزاّبی اخیش تلاؽ ثشای ث دس ػبل

 یحشاست شیغ یّب کیهحلَلات ثب اػتفبدُ اص تکٌ يیا.  [33] ( ؿذُ اػتMPF)1 یثب حذاقل فشآٍس ییػلاقِ ثِ هَاد غزا ؾیافضا

فؼبل  ییاهکبى حفظ هَاد غزا يیّوچٌ کشدیسٍ يیا .ذًؿَ یه ّبدس ثبفت غزا یهحذٍد شاتییؿًَذ کِ هٌدش ثِ تغ یه یًگْذاس

دس هحلَلات  یبدیص ثِ هیضاى یؼیکٌذ کِ ثِ ًَس ًج یسا فشاّن ه یبّیگ یّب ٍ هَاد هغز يیتبهیّب، پشٍٍ يیتبهیهبًٌذ ٍ یؼتیص

 .[34] ٍخَد داسًذ یبّیگ ِیؿذُ ثب پب یثب حذاقل فشآٍس ییغزا

 یکیَلَطیکشٍثیه یٍ پبساهتشّب یثب خَاف حؼ ییهحلَل غزا کتَلیذ ی ـِیّو ییغزا غیدس كٌب یکیضیف یّب سٍؽ اػتفبدُ اص

اهشٍصُ ثبؿٌذ،  ییبیویکَؿیضیف یّب سٍؽ یثشا یٌیگضیخب تَاًٌذ یکِ ه یکیَلَطیث یّب سٍؽ .کٌذ یًو يیثخؾ سا توو تیسهب

تبصُ،  یّب َُیه هبًٌذ آة ،یکشٍثیهّبی  آلَدگیخٌش  يیثبلاتش  ی ٍفشآٍسثب حذاقل  ییهَاد غزا یدس خلَف ًگْذاساّویت ثیـتشی 

ثِ  تَاًٌذ یه یثب حذاقل فشآٍس یبّیگ ییکِ هَاد غزا دّذ یآهذُ ًـبى ه دػت ثِ حیًتب .[35] یبفتِ اػتهخلَى ػبلاد  بیّب  خَاًِ

ًؼجت ثِ ٍاحذ  3تب  2 تَاًذ یه خچبل،یدس  یاسدس ًَل ًگْذ یّب، حت آلَدُ ؿًَذ، کِ تؼذاد آى تیػبپشٍف یّب یؿذت ثِ ثبکتش

 . ؿَد یهحلَل ه تیفیکِ هٌدش ثِ کبّؾ ک بثذی ؾیافضا ؼتنیٍسٍد ثِ ػصهبى 

 ٍ آى ذیػوش هف ؾیافضا ی دس خْتثب حذاقل فشآٍس ییهَاد غزا یتَاًذ اًتظبسات هلشف کٌٌذُ سا ثشا یه َفبطّبیاػتفبدُ اص ثبکتش 

 کیتٌْب  تَاًٌذ یّؼتٌذ ٍ هؼوَلاً ه یاختلبك بسیثؼ ییبیثبکتش یّب شٍعیٍ َفبطّبیبکتشث .آٍسدُ کٌذثش یکیضیثش خَاف ف شیثذٍى تأث

دػتگبُ گَاسؽ اًؼبى سا اص  یؼیًج یَتبیکشٍثیه ّب، کیَتیث یسا آلَدُ کٌٌذ ٍ ثشخلاف آًت ّب یاص ثبکتشهحذٍدی  ّبی ب گًَِیگًَِ 

اص دهب ٍ  یؼیٍػ فیدس ً یذاسیدس ًَل پشداصؽ غزا )پب تٌـی يیاص ؿشا یبسیثؼ دّذ کِ فبطّب ثِ یًـبى ه قبتیحقت .ثشًذ یًو يیث

pHً یذاسیپب. ؼتٌذی( حؼبع pH ذیتَل کِ ؿبهل  ییغزا غی. فبطّب دس ػِ ثخؾ كٌببثذی یه ؾیتش افضا يییپب یّب دس دهبّب آى 

 یّب )ػوذتبً دس کبسخبًِ ی دس خْت هذػفًَیؼتی(، ثْذاؿت صضاتیػٌح تدْ یسٍ لنیَفیث لیاص تـک یشیخلَگ یثشا)ػوذتبً  ِیاٍل

 یصا کِ غزا سا فبػذ ه یوبسیث یّب یهحلَلات ثب هجبسصُ ثب ثبکتش ذیػوش هف ؾیافضا ی)ثشا یؼتیص ّبی ًذًُگْذاسثِ ػٌَاى ( ٍ ذیتَل

 ثبؿٌذ.  یاػتفبدُ ه، قبثل کٌٌذ(

ٍسی اص ایي  ّبی هختلفی خْت اهکبى ثْشُ جلی، ثشسػیثب تَخِ ثِ پتبًؼیل هذهیکشٍثی ثبکتشیَفبطّب ثش اػبع هٌبلؼبت هتؼذد ق

صای  ّبی ثیوبسی ثش سٍی ثبکتشی in vitroپتبًؼیل ثبلای فبطّب دس كٌبیغ غزایی ًیض كَست گشفتِ اػت کِ ًتبیح خبلجی سا ّن دس 

ؿتِ اػت. ثب ٍخَد ّبی فشآٍسدُ ّبی هَاد غزایی دا دس آصهبیـبت كَست گشفتِ سٍی آلَدگیػبص دس هَاد غزایی ٍ ًیض  هـکل
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ّبی حبكل اص هَاد غزایی هختلف دس ثشسػی ّبی پیـیي، ایي هٌبلؼِ ثب توشکض ثش سٍی  خذاػبصی ثبکتشیَفبطّبی هتٌَع ػلیِ ثبکتشی

ّبی  ّب دس کبّؾ ثبس آلَدگی هَاد غزایی آلَدُ ثب ثبکتشی ثشسػی اثشات ػولکشدی ثبکتشیَفبطّب سٍی هَاد غزایی هختلف ٍ تَاًبیی آى

 ّب پشداختِ اػت. صای غزایی ثِ هشٍس تحقیقبت هْن كَست گشفتِ دس ایي صهیٌِ ٍ ًتبیح حبكل اص آى بسیثیو

 

 اثز ببکتزیَفبصّب علیِ لیستزیب در هَادغذایی  -1-6

FDAدس حبلت کلی دٍ هحلَل فبطی ثشای هجبسصُ ثب لیؼتشیب دس هَاد غزایی هَسد تبییذ 
 listshieldقشاس گشفتِ اػت کِ اٍلی ثب ًبم  1

ّب هَسد ثشسػی قشاس  کِ ثِ ػٌَاى افضٍدًی ثِ هَاد غزایی دس آهشیکب تبییذ ؿذ کِ ؿبهل ؿؾ فبط هختلف ثَد ٍ ػلیِ آلَدگی هیَُ

دس لیوَ ٍ ػیت کبّؾ داد یب ّویي هخلَى log CFU/ml 2-4/0گشفت کِ دس یک هٌبلؼِ هیضاى ؿوبسؽ هیکشٍثی لیؼتشیب سا ثیي

 logّفت سٍص پغ اص آلَدگی خشثضُ ثِ لیؼتشیب هًََػیتَطًض ػجت کبّؾ ثبسآلَدگی ثِ هیضاىفبطی دس هٌبلؼِ دیگشی حتی 

CFU/ml 8/6  .ّب ثِ دػت آهذ، ایي فشهَلاػیَى  ثِ دلیل ًتبیح خَثی کِ دس هَسد کبّؾ ثبس آلَدگی دس هیَُ. +37*+36*گشدیذ

ی دس صًدیشُ تَلیذ هَاد غزایی هَسد قجَل قشاس هخلَى فبطی ثِ ػٌَاى یک کبًذیذای هٌبػت ثشای کبّؾ آلَدگی ثبکتشیبی

تـکیل ؿذُ اػت کِ کبّؾ قبثل تَخِ ؿوبسؽ  P100هی ثبؿذ کِ اص ثبکتشیَفبط  ListexP100. فشهَلاػیَى ثؼذی  [38]گشفت

یک هٌبلؼِ  ّوچٌیي دس. [39]ثبکتشیبیی دس پٌیش، ػبلوَى خبم ٍ تؼذادی دیگش اص هَاد غزایی سا دس دهبّبی هختلف ًـبى دادُ اػت 

 ػجت کبّؾ ثبسآلَدگی ثبکتشیبیی لیؼتشیب دس حذ غیشقبثل تـخیق دس ؿیشؿکلاتی ٍ پٌیش هَصاسلا ؿذ  100Pدیگش اػتفبدُ اص فبط 

سا دس هَاد غزایی خبهذ آهبدُ هلشف ٍ ًیض دس  CFU/gr log 5 . ػلاٍُ ثش ایي، اػتفبدُ اص آى کبّؾ ثبس هیکشٍثی دسحذ ]40[

 ػجضیدبت ػجت گشدیذ. 

ّن ثَد، خذاػبصی  لیؼتشیب هًََػیتَطًضفبطی داسای ًیف هیضثبًی ثبلا ػلیِ چْبس ثبکتشی اص خٌغ لیؼتشیب کِ ؿبهل دس یک هٌبلؼِ، 

ٍ داسای صهبى ًْفتِ کَتبُ ٍ ػبیض اًفدبسی ثضسگ ثَد ٍ خْت ثشسػی قذست کبّؾ ثبس  هیٍَیشیذُؿذ کِ فبط هضثَس هتؼلق ثِ خبًَادُ 

ًِ  SH3آة پشتقبل ٍ قٌؼبت آهبدُ هلشف هبّی ػبلوَى هَسداػتفبدُ قشاس گشفت. دس ایي هٌبلؼِ ایي فبط ثب ًبم هیکشٍثی لیؼتشیب دس 

کبّؾ داد، ثلکِ تَاًؼت  ػبػت 72پغ اص   log CFU/ml 85/4 ٍlog CFU/ml 54/4تٌْب هیضاى ثبس آلَدگی لیؼتشیب سا دس حذ

ل ثِ ػٌَاى کبًذیذایی خْت اػتفبدُ ثِ ػٌَاى ًگْذاسًذُ دس هَاد غزایی دس هیضاى تَلیذ ثیَفیلن سا ًیض کبّؾ دّذ. ثِ ّویي دلی

 . [41]آیٌذُ هٌشح گشدیذ

 َفبطیثب ثبکتش ًیؼیي تیثِ كَست خذاگبًِ، ٍ تشک ن،ی، ٍ لاکتبت ػذP100 َفبطیثبکتش ي،یؼیً یکشٍثیاثشات هذ هدس هٌبلؼِ ای دیگش، 

P100 ِیاص دٍ ػَ یسؿذ هخلًَ ی، ثش سٍگشادیدسخِ ػبًت 8تب  6 ( دسػبػت 72)كفش ٍ هختلف  یدس دٍ ًقٌِ صهبً ن،یلاکتبت ػذ بی 

دس غیشفؼبل کشدى ٍ  P100ًتبیح ًـبى داد فبط  ثشسػی ؿذ. طاهجَى خَکآهبدُ هلشف  یّب ثشؽ یسٍ ثش لیؼتشیب هًََػیتَطًضاص 

. دس هَسد قٌؼبت گَؿت خَکی کِ دس دس طاهجَى گَؿت خَک اثش هْوی داؿت لیؼتشیب هًََػیتَطًضهوبًؼت اص سؿذ ثبکتشی 

اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبط ثِ ّوشاُ ًیؼیي اثش هذثبکتشیبیی ثؼیبس خَثی دس هقبیؼِ ثب ًیؼیي ثِ تٌْبیی ثِ ػٌَاى یخچبل قشاس داؿت ًیض 

ذاًِ ثشای داؿت. اػتفبدُ اص ایي تشکیت هی تَاًذ یک اػتشاتظی َّؿوٌ لیؼتشیب هًََػیتَطًضیک هبدُ ًگْذاسًذُ صیؼتی ػلیِ 

 . [42] ّب دس دهبی یخچبل ثبؿذ اًویٌبى اص ػلاهت قٌؼبت گَؿت دس دٍسُ ًگْذاسی آى

 اثز ببکتزیَفبصّب علیِ سبلوًَلا در هَادغذایی  -2-6
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کِ داسای اثش هذثبکتشیبیی ثبلا سٍی  PS5دس طاپي اص یک هحلَل فبطی پلی ٍالاى ثِ ًبم  2020دس یکی اص تحقیقبت فبطی دس ػبل 

ثَد، خْت ثشسػی خبكیت هذثبکتشیبیی آى ثِ كَست  O157:H7ػَیِ اؿشیـیبکلی ٍ  ػبلوًَلا تبیفی هَسیَم، ًلا اًتشیتیذیغػبلوَ

in vitro اػتفبدُ گشدیذ. فبط  دس خوؼیت ثبکتشیبیی ٍ ًیض ثِ كَست هؼتقین سٍی گَؿت ًیَسPS5  ِیک هیٍَیشٍع ثب صهبى ًْفت

ّب  ّبی هشثَى ثِ تَکؼیي ّبی هقبٍهت آًتی ثیَتیکی، طى ثبلا ثَد ٍ دس ثشسػی طًَهی آى طىکَتبُ ٍ ػبیض اًفدبسی ثضسگ ٍ پبیذاسی 

ّبی فبکتَسّبی ٍیشٍلاًؼی تـخیق دادُ ًـذ. ایي فبط تَاًؼت هیضاى ؿوبسؽ ثبکتشیبیی سا دس هحیي هبیغ دس هَسد ّشػِ  ٍ طى

 24دسخِ ٍ  4شٍُ ّبی کٌتشل پغ اص دٍ ػبػت دس دهبّبی دس هقبیؼِ ثب گ log CFU/ml 3/1هیضثبى ثبکتشیبیی ثِ هقذاس ثیؾ اص 

ّبی  دسخِ ػلؼیَع کبّؾ دّذ. دس صهیٌِ اثش ایي فبط ثش سٍی هَاد غزایی اص پٌح ًَع هبدُ غزایی ؿبهل پَػت خَخِ خبم، ثشؽ

ثل تَخِ ؿوبسؽ گَؿت گبٍی خبم، کبَّی تبصُ، ؿیشپشچشة پبػتَسیضُ ٍ تخن هشؽ اػتفبدُ ؿذ کِ دس هَاد غزایی ًیض کبّؾ قب

 .[43]  ّبی کٌتشل دس هَسد ّشػِ ثبکتشی هَسد هٌبلؼِ دس دهبّبی اػتفبدُ ؿذُ هـبّذُ گشدیذ تؼذاد ثبکتشیبیی دس هقبیؼِ ثب گشٍُ

ثَدًذ ثش سٍی گَؿت ػیفٍَیشیذُ ٍ  هیٍَیشیذُسا کِ هتؼلق ثِ دٍ خبًَادُ چْبس فبط ػبلوًَلا  هخلَى فبطی دیگشی ؿبهل اثشثخـی 

هَسد ثشسػی قشاس گشفت. فبطّب  ػبلوًَلا تبیفیٍ  ػبلوًَلا تبیفی هَسیَم، ػبلوًَلا اًتشیتیذیغآلَدُ ثب ػَیِ ّبی هختلف خبم هشؽ 

 4داؿتٌذ  ٍقتی قٌؼبت گَؿت هشؽ آلَدُ دس دهبی  pHدقیقِ داؿتٌذ. هیضاى پبیذاسی هـبثِ دس ثشاثش دهب ٍ  30تب  5صهبى ًْفتِ 

کَکتیل فبطی تیوبس ؿذًذ، ؿوبسؽ ثبکتشیبیی ثِ هیضاى قبثل تَخْی کبّؾ پیذا کشد ٍ ًتبیح  لؼیَع ثِ هذت ّفت سٍص ثبدسخِ ػ

 .[44] اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ثَد

ثبػث کبّؾ ػبلوًَلا  َفبطیکبسثشد ثبکتش، دس هٌبلؼِ ای کِ سٍی آلَدگی ػبلوًَلایی گَؿت چشخ کشدُ )سیض ٍ دسؿت( اًدبم گشفت

ؿذ. ایي هٌبلؼِ ثِ هٌظَس اسصیبثی اثشات کبسثشد فبط ثش سٍی گَؿت چشخ کشدُ  هبدُ ػبصیهشاحل آدس توبم  ٍدس گَؿت چشخ کشدُ 

 109کِ حبٍی چْبس گًَِ ثبکتشی ػبلوًَلا ثَد، ًشاحی ؿذ. ٌّگبم اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبط ثب غلظت  گبٍ تلقیح ؿذُ ثب کَکتل ػبلوًَلا

کبّؾ پیذا کشد ٍ ایي دس حبلی ثَد کِ ٍقتی ثبکتشیَفبط ثش سٍی  log CFU/gr1 هیضاى ػبلوًَلاّب  سٍی گَؿت چشخ کشدُ  108ٍ 

، رسات گَؿتکشدى یک تکِ  چشخفشآیٌذ هـبّذُ گشدیذ.  log CFU/gr 6/1قٌؼبت ثضسگتش گَؿت اػتفبدُ ؿذ کبّـی ثشاثش ثب 

ٌّگبهی کِ ثبکتشیَفبطّب ثش لزا  توبع یبثذثبکتشیَفبطّب ثب کِ ثبػث افضایؾ ػٌحی هی ؿَد کِ ثبیذ  سا تَلیذ هی کٌذ یکَچکتش

ایي هٌبلؼِ اػتفبدُ ؿذ، غلظت ثیـتشی اص ثبکتشیَفبط ثشای کبّؾ آهبسی آلَدگی ػبلوًَلا هَسد ًیبص ثَد. چشخ ؿذُ سٍی گَؿت گبٍ 

 .[45]ثیبًگش اهکبى اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبط ثش سٍی گَؿت آلَدُ گبٍی خْت کبّؾ ثبس آلَدگی ػبلوًَلایی گَؿت گبٍ ثَد 

ّبی ؿیش ثش ػلیِ ػبلوًَلا خذاػبصی ؿذ ٍ اص ًظش هَلکَلی ٍ ؿیویبیی خلَكیبت آى ثشسػی  دس یک ثشسػی، ثبکتشیَفبطی اص ًوًَِ

ّبیی کِ دس صًدیشُ  pHثَد، پبیذاسی ثبلایی دس ثشاثش دهبّب ٍ  ػیفٍَیشیذُگشدیذ. ایي فبط کِ طًَم کَچکی داؿت ٍ هتؼلق ثِ خبًَادُ 

دسخِ ػلؼیَع ثِ  37ًـبى داد. ایي فبط سؿذ ثبکتشی ػبلوًَلا سا دس ؿیش ثؼذ اص ػِ ػبػت اًکَثبػیَى دس  ًگْذاسی ؿیش هْن اػت،

هیضاى ّضاس ثشاثش کبّؾ داد. ًتبیح هٌبلؼِ ًـبًگش قذست ثبلای ایي فبط دس صهیٌِ کٌتشل سؿذ ػبلوًَلا دس ؿیش ثَد کِ هی تَاًذ ػلاٍُ 

 .[46]ضایؾ هبًذگبسی ؿیش سا ّن ػجت ؿَد ثش اػتفبدُ خْت کٌتشل صیؼتی دس ؿیش، اف

سٍی آلَدگی ػبلوًَلایی کبَّی سٍهی ٍ خَاًِ ٍ داًِ هبؽ  Salmo Freshّوچٌیي اثشثخـی یک ثؼتِ ثبکتشیَفبطی تدبسی ثِ ًبم 

گشدیذ.  کِ ؿبهل ؿؾ ػَیِ ثبکتشیَفبطی ثَد ثشسػی ؿذ ٍ تبثیش آى ثب اثش آة کلشداس سٍی کبّؾ ثبس آلَدگی ػبلوًَلایی هقبیؼِ

ػلاٍُ ثش ایي، اثش ّوضهبى آة کلشداس ٍ ثؼتِ فبطی ثبّن ًیض اسصیبثی ؿذ کِ دس ًتیدِ اػتفبدُ اص سٍؽ غًَِ ٍسی هَادغزایی داخل 

کبّؾ  log CFU/ml5/2 هحلَل ثبکتشیَفبطی ًؼجت ثِ اػپشی کشدى ثبکتشیَفبط سٍی هَاد تبثیش هذهیکشٍثی ثْتشی داؿت ٍ حذٍد 

یی سا ًـبى داد. ایي هٌبلؼِ اػتفبدُ اص ایي هخلَى فبطی سا ثِ ػٌَاى یک سٍؽ هَثش دس کٌتشل صیؼتی آلَدگی ثبس آلَدگی ػبلوًَلا
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ػبلوًَلایی دس ایي هَاد غزایی داًؼت. ّوچٌیي هـخق گشدیذ کِ ثِ دلیل سؿذ ػبلوًَلا دس داًِ ّبی هبؽ دس صهبى خَاًِ صدى، 

اًِ صدُ  تبثیشی ًذاؿتِ اػت دس حبلی کِ اػتفبدُ تشکیجی اص آة کلشداس ٍ هخلَى ثبکتشیَفبطی هزکَس سٍی داًِ ّبی ثضسگ خَ

. دس یک ثشسػی [47]هخلَى فبطی ثِ ػٌَاى ثْتشیي تیوبس خْت کبّؾ ثبس آلَدگی ػبلوًَلایی دس داًِ هبؽ ٍ کبَّ گضاسؽ گشدیذ 

ػبلوًَلا اًتشیتیذیغ ٍ  ػبلوًَلا کٌتبکی، سیَمػبلوًَلا تیفی هَدیگش اثش هذثبکتشیبیی ایي هخلَى فبطی سٍی ػِ گًَِ ػبلوًَلایی 

دسخِ ػلؼیَع  دس فشآٍسدُ ّبی گَؿت ثَقلوَى هـخق گشدیذ دسحبلی کِ سٍی ثبس آلَدگی ًبؿی اص ػبلوًَلا  37دس دهبی 

ص چْبس ا کبیاًتش ػبلوًَلا ِیکٌتشل ّفت ػَ یثشای فبط پٌح کَکتل کیهـبثِ ، ای دس هٌبلؼِ . [48]ّبیذلجشگ اثشی ًـبى ًذاد 

ی، هَسد ٍ ًبلج یهسٍ یکبَّ یّب ثِ ثشگهحلَل فبطی  حیپغ اص تلقػبػت  24کِ هَسد اػتفبدُ قشاس گشفت  هختلف  یتِػشٍٍاس

هیضاى کبّؾ ثبس آلَدگی دس ایي هَاد غزایی دس هَسد ثشخی ػَیِ ّبی  .گشفتٌذثب ػَیِ ّبی هختلف ػبلوًَلا قشاس  وبسیت

دس ثبفت ًبلجی ٍ کبَّ فبطّب پتبًؼیل کٌتشل صیؼتی ػبلوًَلا سا ش اػبع ًتبیح ایي هٌبلؼِ، ثّن سػیذ.  log 3به هَسداػتفبدُ 

 .[49] ثَد ثؼتِ ثِ ػَیِ ػبلوًَلای ّذف هتفبٍت اؿتٌذ اهب هیضاى اثشثخـی ثبکتشیَفبطّب د
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ثبس دس ایي کـَس خْت ثشسػی اثشثخـی کبسثشدی ثبکتشیَفبطّب دس کبّؾ ثبس هیکشٍثی هَاد دس یک هٌبلؼِ دس تشکیِ کِ ثشای اٍلیي 

خذاػبصی ؿذُ اص فبهلاة کـتبسگبُ ّبی هحلی، کِ داسای  هیٍَیشیذُغزایی ػٌتی اًدبم ؿذ، اص یک ثبکتشیَفبط هتؼلق ثِ خبًَادُ 

ثَد، اػتفبدُ ؿذ. دس ایي هٌبلؼِ غلظت ّبی  O157:H7َیِ ػاؿشیـیبکلی ّبی ثبکتشی  اثشات لیتیک ثب ًیف ٍػیغ سٍی اغلت ػَیِ

ّب دس  دس تؼذاد ثبکتشیlog CFU/gr  2هختلفی اص ثبکتشیَفبط هَسداػتفبدُ قشاس گشفت. ًتبیح حبکی اص کبّؾ قبثل تَخِ حتی ثیؾ اص

یؾ ثیـتشی ّن داؿت. اص ًظش ّب ثب افضایؾ غلظت فبط هَسداػتفبدُ افضا پٌح ػبػت اٍل تیوبس ثَد کِ ایي هیضاى کبّؾ ثبکتشی

کبسثشدی، افضٍدى ثبکتشیَفبط ثِ تشکیجبت غزاّبی ػٌتی پیچیذُ هبًٌذ کَفتِ تشکی هی تَاًذ ثِ ػٌَاى سٍؽ هْوی دس حزف آلَدگی 

سا  ثبؿذ. ًتبیح ایي هٌبلؼِ پتبًؼیل اػتفبدُ کبسثشدی اص ثبکتشیَفبطّب دس هَاد غزایی آهبدُ هلشف  O157:H7ػَیِ اؿشیـیبکلی ثب 

دس هٌبلؼِ ای دیگش اثشثخـی یک هحلَل تدبسی فبطی ثِ ًبم . [50]صا هـخق ًوَد  ّبی ثیوبسی خْت کٌتشل صیؼتی ثبکتشی

EcoShield™  ِػَیِ اؿشیـیبکلی کِ ؿبهل ػِ ثبکتشیَفبط اختلبكی ػلیO157:H7  ثَد دس هَسد کبّؾ ثبس آلَدگی قٌؼبت

% ٍ دس 94فت کِ دس هَسد گَؿت گبٍی کبّؾ ؿوبسؽ ثبکتشیبیی ثِ هیضاى ثیؾ اص گَؿت گبٍی ٍ ًیض دس کبَّ هَسد ثشسػی قشاس گش

پغ اص یکجبس اػتفبدُ هـبّذُ ؿذ ٍلی حفبظت اص آلَدگی هدذد % دس پٌح دقیق اٍل پغ اص آلَدگی 87هَسد کبَّ کبّؾ ثیـتش اص 

یي هٌبلؼِ ًتبیح کبّؾ ثبس هیکشٍثی حتی پغ دس ا ّبی پغ اص فشآٍسی سا کبّؾ ًذاد. اص هحلَل ثبکتشیَفبطی حبكل ًـذ ٍ آلَدگی

دسخِ ػلؼیَع ًیض ثؼیبس اهیذٍاسکٌٌذُ ٍ ثیي  4ػبػت دس دهبی  22دقیقِ تب  10ّبی صهبًی هختلف  اص قشاسگیشی گَؿت دس ثبصُ

سؿذ ثٌَس خبلت هـخق گشدیذ کِ دس كَست ًگْذاسی گَؿت دس یخچبل ثِ هذت ّفت سٍص ًیض ثب تَخِ ثِ ػذم % ثَد. 98% تب 94

 یتَاًذایي هـبّذات ه% ثجت گشدیذ کِ 98% تب 94دس ایي دهب، ّوبى کبّؾ ثبس هیکشٍثی ثیي  اؿشیـیبکلییب سؿذ پبییي ثبکتشی 

 هشتجي ثب تبػیؼبتثخؾ ثبکتشیَفبطّب دس اػتفبدُ اص هٌبػت ثب  ّبی کٌتشل صیؼتی سٍؽپیبهذّبی ػولی هْوی ثشای ًشاحی 

 اؿشیـیبکلی دس کبّؾ ثبس آلَدگی ًبؿی اص ّفتدیگش اثشثخـی یک کَکتل فبطی  .[51] ؿذفشآٍسی هَاد غزایی كٌؼتی داؿتِ ثب

تَکؼیظًیک سٍی هبتشیکغ غزایی هبؽ، داًِ هبؽ ٍ کبَّ هَسد اسصیبثی قشاس گشفت. ّوچٌیي اثشثخـی ایي هخلَى فبطی سٍی 

س ٍ هخلَى فبطی هَسدًظش ثِ ّوشاُ ّوذیگش ًیض کبَّی سٍهی ٍ کبَّی آیؼجشگ ًیض ثشسػی ؿذ. دس ایي هیبى اثش تشکیجی آة کلشدا
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STECّبی  هَسد هٌبلؼِ قشاس گشفت کِ ایي اػتفبدُ تشکیجی هیضاى ثبس آلَدگی ثبکتشی
1

ٍ  log CFU/gr 1/2 سٍی کبَّ سا ثِ هیضاى 

ّب  دیگش دس کبَّ کلیاؿشیـیبکبّؾ داد. اػتفبدُ اص ایي کَکتیل فبطی ػلیِ چْبس ثبکتشی  log2/2 CFU/grثبس آلَدگی سٍی هبؽ سا 

دسخِ ػلؼیَع ٍ  10ٍ  2کبّؾ داد. قبثل رکش اػت کِ ایي هخلَى فبطی دس دهبّبی   log CFU/gr 6/2 -2/3 هیضاى ثبس آلَدگی سا

ثیـتشیي کبّؾ ثبس آلَدگی سا ًـبى داد. دس هَسد داًِ ّبی هبؽ، هخلَى فبطی تبثیشی دس کبّؾ ثبس آلَدگی  ػبػت 72پغ اص 

ّب  یبفتِ ّب هشتجي ثبؿذ کِ ایي تَکؼیظًیک ًذاؿت کِ الجتِ هوکي اػت ثِ ثبفت غزایی آى اؿشیـیبکلیّبی  یًبؿی اص ثبکتش

ُ ثبؿذ. ثش اػبع داس تبص ثشای افضایؾ ایوٌی غزا ثش سٍی هحلَلات ثشگ ّبفبط ػولی تَاًذ گبم هْوی دس خْت دسک کبسثشدّبی هی

سا ثِ ػٌَاى یک دسهبى هذ ػفًَی پغ اص ثشداؿت  یل فبطیتدبسی ػبصی ایي کَکتاهکبى  حبكل، ًتبیح اهیذٍاسکٌٌذُ هٌبلؼِ هزکَس

 .+52* دس آیٌذُ فشاّن هی کٌذٍ فشآٍسی ًـذُ دس كٌبیغ هحلَلات تبصُ 
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دس  اػتبفیلَکَکَع آسئَعاثش لیتیک آى سٍی کبّؾ ثبس آلَدگی ثبکتشی  ثب اػتفبدُ اص یک فبط خذاػبصی ؿذُ اص هَاد غزایی،

ثب اػتبفیلَکَکَع ػٌدؾ گشدیذ. پغ اص اًتخبة فبط هٌبػت خْت اػتفبدُ دس  ؿیشپشچشة پبػتَسیضُ ٍ ًیض ػٌَح اػتیل آلَدُ

ّبی پلاًکتًَیک ٍ ًیض ثیَفیلن  َل( هـخق گشدیذ کِ ایي فبط ثِ تٌْبیی یب ّوشاُ ثب ًیؼیي دس کبّؾ ػلSA46-CTH2هَاد غزایی )

دس ؿشایي هختلف تبثیش ثبلایی داؿت. ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل دس ایي هٌبلؼِ پیـٌْبد گشدیذ کِ  اػتبفیلَکَکَع آسئَعحبكل اص 

ٍ ًیض  دس هَاد غزایی اػتبفیلَکَکَع آسئَعّبی پلاًکتًَیک ٍ ًیض ثیَفیلن حبكل اص  فبط هزکَس هی تَاًذ دس کٌتشل صیؼتی ػلَل

. دس یک ثشسػی دیگش پغ اص اػتفبدُ اص +53*ّب اثشثخـی ثبلایی داؿتِ ثبؿذ ّبی هَسداػتفبدُ دس فشآٍسی آى دس هذػفًَی ٍػیلِ

 ّبی هختلف ثبکتشیَفبط اختلبكی سٍی ػٌَح گَؿت گَػبلِ خبم ٍ پختِ آلَدُ ثب کوپیلَثبکتش، کبّؾ ثبس آلَدگی حذٍد  غلظت

log CFU/ml 1-2 54*یذ هـبّذُ گشد+. 

 استفبدُ اس ببکتزیَفبصّب در فزایٌذ بستِ بٌذی هَاد غذایی -7

ٍ تَػؼِ  قیتحقثب ٍخَد اًدبم هٌبلؼبت هتؼذد خْت اػتفبدُ اص تشکیجبت هختلف ثش سٍی کبّؾ ثبس آلَدگی هَاد غزایی هختلف، 

 ًیض َىیذاػیٍ اکؼ یکشٍثیه یثشاثش آلَدگؿذُ دس  یثؼتِ ثٌذ ییهحبفظت اص هَاد غزا یًَآٍساًِ ثشا یهَاد ثؼتِ ثٌذخْت تَلیذ 

ٍ سؿذ  َىیذاػیکبّؾ اکؼ یثشا یػول کشدیسٍ کیثِ ػٌَاى  شاًیفؼبل اخ یداؿتِ اػت. ثؼتِ ثٌذ یشیچـوگ ـشفتیپ

 یاحتوبل یّب تیّب ٍ هحبفظت اص هلشف کٌٌذگبى دس ثشاثش آػ آى ذیػوش هف ؾیؿذُ، افضا یثؼتِ ثٌذ یدس کبلاّب یکیَلَطیکشٍثیه

 یثؼتِ ثٌذدس فشهَلاػیَى  کیثٌضٍئ یذّبیّب ٍ اػ  تشاتیً ثب ٍخَد اػتفبدُ اص هَاد هذهیکشٍثی هختلف اص خولِاػت.  بفتِی تَػؼِ

هبًٌذ ّبی ًجیؼی  اػتفبدُ اص آًتی ثیَتیک ،ییبیویؿ یّب کیَتیث یآًت یهلشف کٌٌذگبى ثِ خب یی، اهشٍصُهَاد غزافؼبل 

 یثشا یػول ٌِیگض کیثِ ػٌَاى ًیض ّب(  شٍعی)ٍ َفبطّبیثبکتش تشخیح هی دٌّذ کِّب سا  ٍ اػبًغ َفبطّبیّب، ثبکتش يیَػیثبکتش

 یخبك صای ػَاهل ثیوبسی تَاًٌذ یه ّب شٍعیٍ يی. اهٌشح ؿذُ اًذ ییهٌبثغ غزاصای  ی ثیوبسیػفًَت ّب ىثشد يیٍ اص ث ییصدا یآلَدگ

ٍ اػتفبدُ اص  لَدُ کشدى اًؼبى ٍ دام هَسد ّذف قشاس دٌّذآ بی ذیهف یّب یسػبًذى ثِ ثبکتش تیسا ثذٍى آػ ییاص هَاد غزا

هی تَاًذ ثلکِ  ثشد، یه يیخبف سا اص ثصای  ثیوبسی ییغزا یّب ؼنیکشٍاسگبًیًِ تٌْب ه ییهَاد غزا یثٌذ ثؼتِ یّب لنیدس ف َفبطّبیثبکتش

ّبی ثبکتشیبیی ًیض هفیذ  ّؾ هقبٍهتدس کب  (AMR)کیَتیث یهجبسصُ ثب هـکلات هقبٍهت ثِ آًت یثشا ذیػلاح خذ کیثِ ػٌَاى 

هَاد  یػٌت یثٌذ ثؼتِ یثشا یٌیگضیثِ ػٌَاى خب َفبطیهـتق اص ثبکتش یخَساکی ٍ وشیَپلیث یّبِ یّب ٍ لا َؿؾثبؿذ. لزا اػتفبدُ اص پ

                                                           
1
STEC (Shiga toxin-producing E. coli) 
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ی ّبِ یلا ثِ ذیخذ یکِ افضٍدى فبطّب ؿذُ اػتادػب  ًیض ّب اص گضاسؽ یبسیثؼدس  اص اسصؽ ثبلایی ثشخَسداس هی ثبؿذ. ییغزا

ػَاهل هذ  يیحبل، افضٍدى ا يی. ثب ادّذ یًو شییغزا سا تغ یحؼ تیفیٍ ک ییبیویکَؿیضیف یّب یظگیٍ ،یوشیَپلیث یّب پَؿؾ

دس  َفبطیثبکتش ی داسایّب ٍ پَؿؾ ّبِ یلا ییبی. اثشات هذ ثبکتشؿَد یه ّب لنیف یکیدس خَاف هکبً یشاتییهٌدش ثِ تغ یبییثبکتش

ثْشُ  یثشا ییّب چبلؾ. ّشچٌذ ٍ اثجبت ؿذُ اػت ؾیآصهب تیثب هَفق یهشؽ ٍ هبّ َُ،یگَؿت، ه دبت،یٌذ ػجضهبً ییغزا یّب ؼتنیػ

ثؼتِ  یسثشدّبکب یثشا َفبطیثش ثبکتش یهجتٌ ییهَاد غزا یثؼتِ ثٌذ یّب لنیتَػؼِ ف خْت ذیخذ یاػتشاتظ يیکبهل اص اثشداسی 

 سّبیؾ ،ّبلنیفٍ  ّب فبط، تحشک فبط دس پَؿؾ یذاسیپبی ٍ صًذُ هبً ثِ هی تَاى ّب چبلؾاص خولِ ایي فؼبل ٍخَد داسد.  یثٌذ

خوؼیت ثبکتشیبیی  دس دػتشع ثَدىیی ٍ هیضاى بیفؼبل ثبکتش تیخوؼغلظت ٍ  ییغزا کغیثِ هبتش ّب لنیفؾ ّب ٍ اص پَؿ َفبطیثبکتش

 یّب / پَؿؾ ّب ثشا لنیفبطّب دس ف تیکِ تشک ثبثت کشدُ اػت یقجل قبتیحبل، تحق يی. ثب ااؿبسُ ًوَد ػولکشد فبطّب یاستقب یثشا

فبط ٍ  یسّبػبص کیدس هَسد هکبً ـتشیث قبتیهؼتوش ثِ تحق بصیفبطّب، ً یذاسیپب ؾیافضا یاػت. ثشا ذیهف ییبیهذ ثبکتش تیحفظ فؼبل

 تیخوؼْت حفظ خ ذٍاسکٌٌذُیاه یتَاًذ اثضاس یه یَفبطیثبکتش یؼتیکٌتشل ص .[55] ٍخَد داسد ّب لنیػبخت ف یّب یاػتشاتظ

کبّؾ ّن دسحیٌِ  فبط هوکي اػت یفٌبٍسثبؿذ. صا  یوبسیث یّب یثبکتشاص ثیي ثشدى حبل  يیغزاّب ٍ دس ػ ذیٍ هف یؼیًج یکشٍثیه

 یثشا ی تَاًذه يیدّذ ٍ ّوچٌ ؾیغزا سا افضا یوٌیغزا، ا يیتبه شُیدس صًد یکشٍثیهضسػِ ٍ هحذٍد کشدى ثبس ه َاًبتیػفًَت دس ح

 .ثبؿذ ذیهفًیض  ییهَخَد دس هَاد غزا یّب ؼنیکشٍاسگبًیه یؼتیص یپبکؼبص

 

 هحصَلات تجبری ببکتزیَفبصی در دستزط  -8

ّبی غزایی،  هیکشٍثی هٌدش ثِ تَػؼِ هحلَلات تدبسی هتؼذدی دس ثخؾ ػٌَاى ػَاهل هذ هَفقیت دس اػتفبدُ اص فبطّب ثِ

EPA) صیؼت آهشیکبپضؿکی ٍ ثبلیٌی ؿذُ اػت. ػبصهبى حفبظت هحیي  کـبٍسصی، صیؼت
1
کـی  ایوٌی ٍ اثش ثخـی ثبکتشی (

ػلاٍُ ثش .  ؿًَذ، تأییذ کشدُ اػت ّبی ثبکتشیبیی دس هحلَلات هختلف اػتفبدُ هی سا کِ ثشای دسهبى لکِ Agriphage هحلَلات

ًَس  ای کِ ثِ َاى هبدُػٌ ػٌَاى افضٍدًی غزایی تأییذ ٍ ثِ ثِ (FDA) تَػي ػبصهبى غزا ٍ داسٍی ایبلات هتحذُ ™ListShieldایي، 

GRAS) کلی ایوي ؿٌبختِ ؿذُ اػت
2
ثجت ؿذُ اػت، کِ ایي اٍلیي هحلَل فبط تدبسی ؿذُ ثشای اػتفبدُ هؼتقین ثش سٍی  (

ًبم  Listex™ P100 کِ قجلاً)  ™Phageguard Lّوچٌیي،  .(Intralytix, n.d) ؿَد هحؼَة هی (RTE) غزاّبی آهبدُ هلشف

(. تؼذادی اص Phageguard. N.dت )س اص خولِ آهشیکب، کبًبدا، اػتشالیب، ًیَصیلٌذ ٍ ػَئیغ تأییذ ؿذُ اػچٌذیي کـَ(، ًیض دس داؿت

ٍ ّوکبساى کِ دس ػبل  Liuت کِ لیؼت کبهل ایي هحلَلات دس هٌبلؼِ اسائِ ؿذُ اػ( 1جذٍل )تدبسی هَخَد دس  یهحلَلات فبط

 تش اػت كشفِ ثِ ّب هقشٍى ثیَتیک یذ فبط دس هقبیؼِ ثب تحقیق ٍ تَػؼِ آًتیؿبیبى رکش اػت کِ تَل .[56]اسائِ ؿذُ آهذُ اػت  2024

گزاسی ٍ كشف صهبى قبثل تَخْی ثشای ًَآٍسی اػت.  ػشهبیِهیلیَى ّب دلاسّبی خذیذ هؼوَلاً ًیبصهٌذ  ثیَتیک تَػؼِ آًتی چَى

دس حبلی کِ فشآیٌذ  دشیکب ّضیٌِ داسهیلیبسد دلاس آه 1.5ثیَتیک ّذفوٌذ حذٍد  تخویي صدُ ؿذُ اػت کِ تَػؼِ یک آًتی

ػٌَاى هثبل، ّضیٌِ تَلیذ کَکتل فبطی ؿبهل ؿؾ فبط  ّبی ثؼیبس کوتشی ثِ ّوشاُ داسد. ثِ خذاػبصی، تکثیش ٍ تَلیذ فبطّب ّضیٌِ

دلاس آهشیکب  0.03دلاس آهشیکب ثِ اصای ّش دٍص ٍ فقي  1422ًَس هیبًگیي  ؿَد، ثِ اختلبكی ػبلوًَلا کِ دس كٌؼت ًیَس اػتفبدُ هی

ای  كشفِ، ًَیذدٌّذُ آیٌذُ ثِ ػٌَاى ػَاهل هذهیکشٍثی هقشٍى اػتفبدُ اص فبطّبی لیتیک ثِ [57]. ثِ اصای ّش هشؽ ثشآٍسد ؿذُ اػت

 .سٍؿي اػت

                                                           
1
 EPA (Environmental Protection Agency) 

2
 GRAS (Generally Recognized as Safe) 
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 (Liu et al, 2024)برای کاربردهای کنترل زیستی یمحصولات تجاری باکتریوفاژ (1)جذٍل

(Table1) Commercial bacteriophage products for biocontrol applications 

اػتفبدُ هؼتقین هحلَل فبطی یب کٌٌذ، کِ ؿبهل  یشٍیپ یهختلف یشّبیاص هؼ تَاًٌذ یثش فبط ه یهجتٌ یکشٍثیهذه یّب دسهبى

د ّب ٍ هَا ّب، پَؿؾ هختلف هبًٌذ حبهل یّب غیکفبطّب دس هبتش تیتشک بی؛ [58] نیفبط ثِ ًَس هؼتق َىیػَػپبًؼ اػپشی کشدى

کٌتشل  یثشا یدس كٌؼت داهذاس ّب کیَتیث یآًت یثشا یٌیگضیفبطّب ثِ ػٌَاى خب ،یکـبٍسص یّب ؼتنی. دس هَسد ػذثبؿ یه یثٌذ ثؼتِ

 ػتفبدُ اص سٍؽ خَساکی یکاگشچِ ا [59] ذؿذُ اً ضیتدَ یخَساک ضیتدَ قیاًذ کِ فبطّب اص ًش اػتفبدُ ؿذُ ییبیثبکتش یّب یوبسیث

فبط ٍ  یذاسیپب هیضاى ٌَّص ثِ ی ایي دسهبىفبط اػت، اهب اثشثخـ یغلظت ًؼجتبً ثبلااػتفبدُ اص ثب  َاًبتیح ِیتغز یثشا یػول کشدیسٍ

هبًٌذ  ،یشًٍیػَاهل ث یثشخ ،یاػپش یّب ؼتنیدس هَسد ػ. داسد یثؼتگ َاًبتی( حGIدس دػتگبُ گَاسؽ ) سّبیؾ آىساًذهبى 

 56]. گزاسًذ یه شیتأث یٍ کـبٍسص ییغزا یّب ؼتنیٍهت آى دس ػفبط ٍ هقب یثش ثقب ،یکیضیخـي ٍ هَاًغ ف یّب يیهح

 هشایبی استفبدُ اس ببکتزیَفبصّب -9

 ّب فبصّب بِ عٌَاى هَاد ضذهیکزٍبی ٍ جبیگشیٌی بزای آًتی بیَتیک -1-9

ثبؿذ کِ ثخؾ هْن ٍ اص هْوتشیي هضایبی اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبطّب دس هَاد غزایی اػتفبدُ آص آًْب ثِ ػٌَاى هَاد هذهیکشٍثی هی 

حیبتی دس صهیٌِ اػتشاتظی ّبی خذیذ دس ًگْذاسی هَادغزایی هحؼَة هی گشدد. ثبکتشیَفبطّب ثِ ػٌَاى ػَاهل هذهیکشٍثی 

خبیگضیي هَاد ؿیویبیی، ثب ػولکشد اختلبكی خَد ػجت خلَگیشی اص حزف فلَسًجیؼی هَادغزایی هی ؿًَذ. اػتفبدُ اص فبطّب یک 

اکَلَطی ثبکتشیبیی ثِ كَست فؼبل هی ثبؿذ. دس ایي ثیي ػلاٍُ ثش تبثیش فبطّب دس دسهبى ػَاهل ثبکتشیبیی هبًٌذ  ساُ هَثش ثشای تغییش

ّبی هختلف اًؼبًی ٍ  ؿیگلا کِ تَخِ ثِ فبطّب سا افضایؾ دادُ اػت، پشٍفیلاکؼی فبطی ثِ ػٌَاى یک سٍؽ هَثش دس کٌتشل ثیوبسی

ّبی ثبکتشیبیی  َدى فبطّب ثِ ػٌَاى ػَاهل هذثبکتشیبیی، ثب افضایؾ سٍصافضٍى هقبٍهتداهی هٌشح گشدیذُ اػت. ػلاٍُ ثش هٌشح ث

ّب هَسد تَخِ قشاس گشفتِ اًذ. ایي هَسد صهبًی  ّبیی قبثل تَخِ ٍ هَثش ثشای آًتی ثیَتیک اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبطّب ثِ ػٌَاى خبیگضیي

ًفش دس ًتیدِ هقبٍهتْبی ثبکتشیبیی دس  700000ػبلاًِ  WHOاّویت ثیـتشی هی یبثذ کِ تَخِ داؿتِ ثبؿین کِ ًجق گضاسؽ 

ثِ ثیؾ اص دُ هیلیَى ًفش خَاّذ  2050خْبى خبى خَد سا اص دػت هی دٌّذ ٍ ثش اػبع تخویي ّب ایي هقذاس تب ػبل 

ّبی  ًتقبل هقبٍهتّب دس تَلیذ هَاد غزایی ثش پبیِ کـبٍسصی ًیض هی تَاًذ ثِ ػٌَاى هٌبثغ ا اػتفبدُ اص آًتی ثیَتیک[60]سػیذ.

ّبی ثش پبیِ فبط هی تَاًٌذ  ثبکتشیبیی ثِ حَصُ ثبلیٌی اًؼبًی هٌشح ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ خلَكیبت فبطّب، ثبکتشیَفبطّب ٍ پشٍتئیي

ّبی هختلف ثبکتشیبیی ثبؿٌذ. ثش پبیِ هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ اػتفبدُ اص فبطّب دس هقبثلِ ثب ًیف  دسهبًْبی قبثل اػتوبدی ثشای ػفًَت

، ػَدٍهًَبع آئشٍطیٌَصا، ؿیگلا ٍ ػبلوًَلا اػتبفیلَکَکَع آسئَعّبی ًبؿی اص  ّبی ثبکتشیبیی اص خولِ ػفًَت ػیؼی اص ػفًَتٍ

ٍ ّن دس هذلْبی حیَاًی ثِ دػت آهذُ اػت ٍ دس  in vitroهَفقیت آهیض ثَدُ ٍ ًتبیح ثؼیبس خبلت ٍ اهیذٍاسکٌٌذُ ای ّن دس 

ّبی هَخَد ٍخَد داؿت اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبطّب تَاًؼتِ اػت خبى  ثش هقبٍهت ثِ آًتی ثیَتیکهَاسدی کِ احتوبل هشگ حتوی دس ا

 .[61]ثیوبساى سا ًدبت دّذ

 سا ٍ عَاهل فسبد در هَادغذایی  ّبی بیوبری فبصّب بِ عٌَاى کٌتزل سیستی ببکتزی -2-9
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ّبی  ؾ ػوذُ یؼٌی دٍ ػَم آًْب اص ًشیق آلَدگیثیوبسی ؿٌبختِ ؿذُ اص ًشیق هَادغزایی اًتقبل هی یبثٌذ کِ ثخ 200حذٍد 

ّبی ثبکتشیبیی  ٍ کوپیلَثبکتش هؼوَلتشیي خٌغ کَلای ایّب ّن ػبلوًَلا، لیؼتشیب،  ثبکتشیبیی ایدبد هی ؿًَذ. اص ثیي ایي ثبکتشی

ؼی هَادغزایی تبصُ ٍ ّب ؿبهل فلَسًجی سٍدُ ای ّوشاُ ّؼتٌذ. ثخـی اص ایي ثبکتشی -ّبی خذی هؼذی ّؼتٌذ کِ هؼوَلا ثب ػفًَت

. فبطّبی لیتیک ثشای کٌتشل صیؼتی [62]فشآٍسی ًـذُ هی ثبؿٌذ کِ ًقؾ هْوی دس تؼبدل هیکشٍثی اکَػیؼتن ثبکتشیبیی داسًذ

ٍ  لیؼتشیب هًََػیتَطًضثشای کٌتشل  Listexهَادغزایی هٌبػت هی ثبؿٌذ ٍ تؼذادی هحلَل تدبسی دس ایي صهیٌِ اص خولِ 

Ecoshield ل ای کَلای ثشای کٌتشO157H7 ّبی قبثل تَخْی سا دس اص ثیي ثشدى سیؼک  هَخَد هی ثبؿذ. اػتفبدُ اص فبطّب هَفقیت

آلَدگی هَادغزایی حیَاًی ًـبى دادُ اػت.  هٌبلؼبت ثیـتش ثش سٍی ثیَتکٌَلَطی فبطّب ؿبهل تَلیذ هحلَلات فبطی هٌبػت هبًٌذ 

ّبی  ٍ ػلاهت هَادغزایی سا افضایؾ دّذ. دس كٌؼت غزا اهشٍصُ اػتفبدُ اص تکٌیکآًذٍلیضیي ّبی فبطی ًیض هی تَاًذ ثبصدُ کـبٍسصی 

ٍ  ؿیگلا فلکؼٌشیخذیذ ثِ ػٌَاى ًگْذاسًذُ ّبی صیؼتی اص اّویت ثؼیبس ثبلایی ثشخَسداس اػت ٍ اص فبطّبیی ثشای کٌتشل صیؼتی 

. ثِ دلیل هقبٍهت [63]یت اػتفبدُ ؿذُ اػتثب هَفق ػَدٍهًَبع ػیشًگیٍ  گضاًتَهًَبع کوپؼتشیغٍ ّوچٌیي  ؿیگلا ػًَئی

ّبی حبكل اص  هی تَاى اص چٌیي فبطّبیی ثشای هقبثلِ ثب ػفًَت 9تب  3ثیي  pH% ٍ 10ٍ ًوک 45تب  1ثبلای ایي فبطّب دس دهبی 

َد کِ دس کِ قبثلیت سؿذ دس ؿشایي ػخت سا داؿتِ ٍ دس اغلت هَادغزایی خبم یبفت هی ؿَد، اػتفبدُ ًو لیؼتشیب هًََػیتَطًض

ّبی هیَُ آهبدُ،  سا دس گَؿت خبم، هبّی دٍدی ؿذُ،ثشؽ لیؼتشیب هًََػیتَطًضثؼیبسی اص هٌبلؼبت تَاًؼتِ اًذ ثبس آلَدگی 

. دس صهیٌِ ػفًَت ثب کوپیلَثبکتش دس گَؿت [64]ػجضیدبت ٍ ًیف ٍػیؼی اص غزاّبی آهبدُ هلشف کبّؾ دادُ یب حتی حزف کٌٌذ

ّبی آًتی ثیَتیکی ٍ اهکبى تغییش ظبّش گَؿت خَخِ ّب، اػتفبدُ اص فبط هی تَاًذ یک گضیٌِ  بد هقبٍهتخَخِ ًیض ثِ دلیل افضایؾ صی

یکی اص چْبس ػلت اكلی اػْبل هی ثبؿذ  WHO. دس هَسد ػبلوًَلا ًیض کِ ثش اػبع ًظش [65]هٌبػت ثشای هجبسصُ ثب ایي ػفًَت ثبؿذ

ّب تبثیش ثگزاسد، ثب اػتفبدُ اص یک هخلَى چْبسفبطی اهکبى کبّؾ تؼذاد  ًؼبىٍ هی تَاًذ اص ًشیق آلَدگی هَادغزایی سٍی ػلاهت ا

 [66]ػبلوًَلا دس ًی رخیشُ ٍ اػتفبدُ اص هَادغزایی هـخق گشدیذ.

 فبصّب بِ عٌَاى ًشبًگزّبی سیستی -3-9

ّبی  ثِ ؿٌبػبیی آًبلیت اًذ ٍ قبدس ّبی ػبدُ ٍ ػشیؼی ّؼتٌذ کِ ثش اػبع کبٍؿگشّبی آلی ػبختِ ؿذُ حؼگشّبی صیؼتی دػتگبُ

یکی دیگش اص اػتفبدُ ّبی ثبکتشیَفبطّب تَلیذ  .ّبی صیؼتی ّؼتٌذ ّب ٍ هَلکَل ّب، ٍیشٍع ثیَلَطیکی هبًٌذ هیکشٍاسگبًیؼن

ّب  ػٌؼَسّبی ثش پبیِ فبط هی ثبؿذ کِ ثِ دلیل اختلبكیت ٍ حؼبػیت ثبلا ٍ ػبدگی آًْب دس تـخیق ػشیغ ٍ اختلبكی هیکشٍة

اػتفبدُ  صا یوبسیػَاهل ث قیتـخ یثشا یؼتیص یفبطّب ثِ ًَس گؼتشدُ ثِ ػٌَاى کبٍؿگشّب ّب، کیتکٌ يیدس ا[67].اًذ اّویت یبفتِ

ّب اسصاى  آى ذیّب آػبى ٍ تَل آى شیتکث ٌکِیداسًذ، اص خولِ ا یهتفبٍت یّب یظگیّؼتٌذ ٍ ٍ ضثبىیه یّب ی. فبطّب هختق ثبکتشؿًَذ یه

ّبی حؼگش صیؼتی هجتٌی ثش فبط ػوَهبً ؿبهل  پلتفشم. [68]هقبٍم ّؼتٌذ یآل یّب لالح يیٍ ّوچٌ pH تیاػت، دس ثشاثش دهب ٍ تخش

ػٌدی، الکتشیکی، فلَسػٌت یب  ّبی سًگ ػبصی ثبکتشی هیضثبى ٍ دس ًْبیت تَلیذ ػیگٌبل ای اص کل فبط یب رسُ فبط خضئی، آلَدُ ؿجکِ

 [69] لَهیٌؼبًغ ّؼتٌذ

 یشکٌٌذُ هشتق اس فبصّبّبی ل استفبدُ اس پزٍتئیي -4-9

آًذٍلیضیي ّبی فبطی ًیض هبًٌذ ّیذسٍلاصّبی پپتیذٍگلیکبًی ثِ ػٌَاى یک هٌجغ قبثل اػتوبدتشکیجبت فؼبل اص ًظش صیؼتی ثشای 

ّب ثِ غـبی ػیتَپلاػوی سا  ّبی َّلیي اهکبى ٍسٍد آًذٍلیضیي ّبی ًبهٌلَة هٌشح ؿذُ اًذ. پشٍتئیي ّب ٍ آلَدگی هجبسصُ ثبػفًَت

 اػتبفیلَکَکَع آسئَعثِ ًَس هَثشی  LysH5آًذٍلیضیٌی ثِ ًبم  .[70]ػبصًذ ٍ ثِ ػَثؼتشای خَد دػتیبثی پیذا هی کٌٌذ ّن هیفشا

ّب ّؼتٌذکِ آًضی ثیَتیک ًبهیذُ هی  ّبی لیتیک فبطی خبًَادُ ای اص آًتی ثیَتیک کبّؾ داد. آًضین log8سا دس ؿیشگبٍ حذٍد  
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ّب ؿٌبػبیی ًـذُ  ی ثبلا، اًتخبثی ثَدى ٍ ػبختبس خبف آًْب تبکٌَى ثبکتشی هقبٍم ثِ آًضی ثیَتیکؿًَذ ٍ ػلاٍُ ثش قذست لیضکٌٌذگ

 .[71]اػت

 

 

 ّب در صٌبیع غذایی فبصّب ٍ کبربزد آى -5-9

لیل یک فبط هی تَاًذ ثِ ػٌَاى یک هذثبکتشی ٍ ًگْذاسًذُ دس تَلیذ هَادغزایی ٍ سًٍذ فشآٍسی آًْب ثِ کبس سًٍذ. کیفیت غزا ثِ د

ّب اّویت ثؼیبس ثبلایی داسد کِ ثش اػبع هٌبلؼبت اًدبم ؿذُ ثبکتشیَفبطّب ثِ ػٌَاى  ػَاهل هْن ٍ  استجبى هؼتقین ثب ػلاهت اًؼبى

 .[72]ّب ثشای گیبّبى، خبًَساى ٍ اًؼبى هی ثبؿذ قَی دس کٌتشل صیؼتی ثَدُ ٍ تحقیقبت حبکی اص ایوي ثَدى آى

 ببکتزیبییفبصّب در کٌتزل بیَفیلن ّبی  -6-9

ّبیی سا سٍی ٍػیلِ ّب ٍ ػٌَح ایدبد کٌٌذ کِ ایي اهش ثخلَف دس صهیٌِ  صا هی تَاًٌذ تکثیش یبفتِ ٍ ثیَفیلن ّبی ثیوبسی ثبکتشی

ّب دس داخل ػبختبس ثیَفیلن ثِ  آلَدگی فشآٍسدُ ّبی لجٌی ثؼیبس اّویت داسد ٍ هی تَاًذ ػبهل اًتقبل ثیوبسی گشدد. دس ٍاقغ ثبکتشی

ّبی ثبکتشیبیی تَػي ثبکتشیَفبطّب ثِ اثجبت سػیذُ  افتٌذ ٍ حفبظت هی ؿًَذ. دس هَاسد هٌبلؼبت هتؼذدی حزف ثیَفیلندام هی 

  اػت.

ّبی  ّبی خذیذ ٍ ّوچٌیي اص ثیي ثشدى ثیَفیلن تحقیقبت ًـبى دادُ اػت کِ فبطّب پتبًؼیل قبثل تَخْی دس کبّؾ تـکیل ثیَفیلن

 ّبی ػبلوًَلا تَاًؼتِ اػت ثیَفیلن LPST153و  LPSTLL ،LPST94ثبل، کَکتل فبطی هتـکل اص اص قجل هَخَد داسًذ. ثِ ػٌَاى ه

ّب ٍ فَلاد هذ صًگ کبّؾ دّذ. ایي کَکتل فبطی ًِ تٌْب قبدس اػت  ثِ ًَس هَثشی سٍی ػٌَح هختلف اص خولِ هیکشٍپلیتسا 

ّبی تـکیل  دٍ ػبػت( کبّؾ دّذ، ثلکِ ایي کبّؾ دس ثیَفیلنّب دس هذت صهبى کَتبّی )تٌْب  سا دس ثیَفیلن هیضاى ثبکتشی ػبلوًَلا

 .[73]ؿذُ سٍی ػٌَح هختلف هبًٌذ فَلاد هذ صًگ ٍ لاػتیک ًیض هـبّذُ ؿذُ اػت

ّبی فشآٍسی هَاد غزایی  ّبی کبسگشاى دس هحیي ػلاٍُ ثش ایي، یک کَکتل ؿؾ فبطی تَاًؼتِ اػت خوؼیت ػبلوًَلا سا سٍی چکوِ

ثب اػتفبدُ اص ّیپَکلشیت ػذین ٍ ػبیؾ ثیـتش ّن ؿذُ اػت. خبلت تَخِ اػت کِ تشکیت فبطّب ثب کلش اثش کبّؾ دّذ. ایي کبّؾ 

ّبی هَخَد ًـبى دادُ اػت. دس هقبثل، اػتفبدُ اص کلش ثِ تٌْبیی قبدس ثِ حزف  افضایی دس کبّؾ سؿذ ثیَفیلن ٍ حزف ثیَفیلن ّن

 .[74]ّب ًیؼت کبهل ثیَفیلن

 تزیَفبصّب در سیستن گَارشیاستفبدُ اس ببک -11-9

فبط ٍخَد داسد کِ ثیـتشیي غلظت هَخَدات ثیَلَطیک دس سٍی صهیي سا ًـبى هی دّذ.  1510دس ػیؼتن گَاسؿی اًؼبى حذٍد 

هی ثبؿذکِ هی تَاًٌذ تؼبدل هیکشٍثیَم سٍدُ سا حفظ  هیٍَیشیذُ ٍپَدٍٍیشیذُ، ػیفٍَیشیذُ ثیـتشیي خبًَادُ ّبی ٍیشٍػی هَخَد، 

. ؿَاّذی اص ؿَسٍی قذین ًـبى دادُ اػت کِ اػتفبدُ پیـگیشاًِ اص فبطّب [75]ِ هؼئَل ثیوبسی ٍ ػلاهتی اًؼبى هی ثبؿذکٌٌذ ک

فبطدسهبًی پیـگیشاًِ ثِ كَست  1960ّوچٌیي دس گشخؼتبى دس دِّ  .[76]هیضاى ؿیَع اػْبل سا دس ػشثبصاى ؿَسٍی کبّؾ داد

. فشهَلاػیَى [76]ثشاثش کوتش ثَد 8/3فبدُ ؿذ کِ هیضاى ؿیَع اػْبل دس ایي کَدکبى هَفقیت آهیض دس کَدکبى دس هَسد اػْبل اػت

، یکَلای، ااػتبفیلَکَکَع آسئَعّبی ًبؿی اص  کِ ؿبهل هخلًَی اص فبطّب ثشای پیـگیشی ٍ دسهبى ػفًَت inestiphageفبطی 
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ّب ًتبیح ثؼیبس خَثی داؿت. یک  یؼِ ثب آًتی ثیَتیکؿیگلا، ػبلوًَلا، ػَدٍهًَبع ٍ پشٍتئَع ثَد، دس ثْجَد ثیوبساى حتی دس هقب

ػبهل هْن دس اػتفبدُ خَساکی اص فبطّب اهکبى آػیت تَػي اػیذیتِ هؼذُ هی ثبؿذ کِ دس ایي صهیٌِ هیکشٍکپؼَلِ کشدى فبطّب هی 

اى دسهبى هَثشی دس ایدبد تؼبدل دس ّب سا ثِ ػٌَ تَاًذ ثؼیبس هَثش ثبؿذ. ّوچٌیي هٌبلؼبت اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبطّب ّوشاُ ثب پشٍثیَتیک

 ػیؼتن گَاسؿی اؿبسُ کشدُ اًذ.

 

 ّبی استفبدُ اس فبصّب چبلش -11

ثب ٍخَد هضایبی صیبدی کِ اػتفبدُ اص ثبکتشیَفبطّب دس حَصُ ّبی هختلف ػلن ٍ كٌؼت داسد، خْت اػتفبدُ گؼتشدُ اص آًْب تَخِ ثِ 

فبطّب اص ًظش دسهبًی اثشات هوش خذی ًذاسد ٍلی ثب ایي ٍخَد ثبیذ اص خلَف  . اػتفبدُ اص[77]ثشخی ًکبت ثؼیبس هشٍسی هی ثبؿذ

هحلَل فبطی هَسداػتفبدُ اًویٌبى حبكل کشد. ثِ دلیل احتوبل تخشیت لیپَپلی ػبکبسیذ ٍ پپتیذٍگلیکبى  ثبکتشیبیی ٍ ایدبد 

ّبی هتٌَع هبًٌذ ػبًتشیفَط گشادیبى ٍ ػتَى  ٌَلَطیتشکیجبت التْبثی پغ اص لیض گؼتشدُ ثبکتشیْب تَػي فبطّب ٍخَد داسد کِ الجتِ تک

کشٍهبتَگشافی ثشای تخلیق فبطّب دس دػتشع هی ثبؿذ کِ ػبدُ ٍ هقشٍى ثِ كشفِ ّؼتٌذ. آلَدگی ثب فبطّب هی تَاًذ دس ثشخی 

هبًی کِ ػفًَت فشآیٌذّبی هَاد غزایی ثخلَف دس صهیٌِ لجٌیبت هـکل آفشیي ثبؿذ ٍ ػجت آػیت ثِ ثبکتشیْبی اػتبستش ؿَد. ص

فبطی خذی اػت، فؼبلیت اػتبستشی کبهلا اص ثیي هی سٍد الجتِ ساّکبسّبیی ثشای اكلاح ایي سًٍذ ٍخَد داسد کِ هی تَاى ثِ اػتفبدُ 

ّبی  اص اػتبستشّبی ثب ػَیِ ّبی هخلَى ثبکتشیبیی ٍ فبكلِ داؿتي هحل تَلیذ پٌیش اص هحل تَلیذ اػتبستشّب ٍ اػتفبدُ اص هحیي

ّبی دیگش اؿبسُ ًوَد. ثب پبیؾ ٍ هشاقجت هَثش دس  ًؼت کٌٌذُ اص سؿذ فبطّب ثشای تَلیذ اػتبستشّب دس هقبدیش ثبلا ٍ سٍؽکـت هوب

ّبی ؿٌبػبیی هَثش فبطی، اهکبى کٌتشل سیؼک تکثیش فبطی دس داخل ثخؾ تخویشی كٌبیغ لجٌی افضایؾ هی  هحل ٍسٍد ٍ سٍؽ

 یبثذ.

 ی در بزابز فبصّباهکبى ایجبد هقبٍهت ببکتزیبی -1-11

فبطی  DNAهکبًیؼن اٍلیِ ایي ًَع هقبٍهت خلَگیشی اص اتلبل فبط ثِ سػپتَسّبی ثبکتشیبیی هی ثبؿذ کِ ثبػث خلَگیشی اص تلقیح 

ّب خلَگیشی هی کٌذ. تغییش یب حزف سػپتَسّب ثشای تغییشات پشٍتئیي ّبی غـبیی دس  ثِ داخل ػلَل ؿذُ ٍ اص تَلیذ فبط ٍ تکثیش آى

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. گًَِ ّبی ػَدٍهًَبع تشکیجبت پلیوشی خبسج  اػتبفیلَکَکَع آسئَع، ثَسدتلا ٍ ٍیجشیَ کلشا، بکلیاؿشیـی

ّبی ثبکتشیبیی  ػلَلی تشؿح هی کٌٌذ. اػتفبدُ اص هخلَى فبطی ٍ تلقیح غلظت ثبلای فبطی دس دٍص اٍل هی تَاًذ دس کبّؾ هقبٍهت

ّبی هقبٍم ثِ فبط  صا سا حزف کٌٌذ، ثبلٌجغ تَلیذ ثبکتشی بطّب خیلی ػشیغ ثتَاًٌذ ػَاهل ثیوبسیًؼجت ثِ فبطّب هَثش ثبؿذ.یؼٌی اگش ف

 .[78]کبّؾ هی یبثذ

 ّبی قبًًَی استفبدُ اس ببکتزیَفبصّب قَاًیي ٍ چْبرچَة -11-2

ؿذُ اػت.  لیتجذ یْبًخ یًگشاً کیثِ  یکشٍثیهقبٍهت هذه شایهْن اػت، ص بسیثؼ ّب کیَتیث یآًت یثشا ییّب يیگضیخب یخؼتدَ

اص داسٍّب ظَْس کشدُ اػت.  یبسیهقبٍم ثِ ثؼ ییبیثبکتش یّب یوبسیدسهبى ث یهٌبػت ثشا یٌیگضیثِ ػٌَاى خب َفبطیدسهبى ثب ثبکتش

دس ًظش ی هَسد اػتفبدُ ثِ ػٌَاى دسهبى سا ثِ ػٌَاى هحلَلات پضؿک یؼیًج یَفبطّبیثبکتش (EMA) ییاسٍپب یآطاًغ داسٍّب

ثِ  اػتفبدُ اًؼبى یثشا ییدس هَسد قبًَى خبهؼِ هشثَى ثِ هحلَلات داسٍ EC / 83/  2001ّب سا ًجق دػتَسالؼول  آىٍ  شدیگ یه

ثِ دسهبى ثب فبط  ػلاقِ خَد سا AMR یذهیاپ لیثِ دل شاًیاخ کـَسّباص  یبسی. اگشچِ ثؼکٌذ یه یثٌذ ًجقِ یکیَلَطیػٌَاى هَاد ث
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ثِ ًَس خبف، دسهبى ثب فبط اص صهبى کـف  .شدیگ یهَسد اػتفبدُ قشاس ه یؿشق یبػت کِ دس اسٍپبّ اًذ، اهب هذت دٍثبسُ ثِ دػت آٍسدُ

قبًَى لْؼتبى، اص خولِ  يیهَسد اػتفبدُ قشاس گشفتِ اػت. ًجق چٌذ ِیدس گشخؼتبى، لْؼتبى ٍ سٍػ یثْذاؿت یّب آى دس هشاقجت

 ِیاتحبد يیلْؼتبى ٍ قَاً یاًدوي لْؼتبى، قبًَى اػبػ یاخلاق، قبًَى 1996دػبهجش  5هلَة  یٍ دًذاًپضؿک یقبًَى هـبغل پضؿک

دس لْؼتبى، دسهبى . [79]ؿذ یدس ًظش گشفتِ ه یدسهبى تدشث کیدس لْؼتبى ثِ ػٌَاى  یػوَ آى، فبط دسهبً یاسٍپب هشثَى ثِ کـَسّب

 یٌیٍ ػولکشد ثبل یٌیؼبت ثبلاػت کِ هٌبل EC  ٍ2005  /28  /EC/  20/  2001 یّب تحت ًظبست دػتَسالؼول يیثب فبط ّوچٌ

 یاهب اػتفبدُ اص آى دس کـَسّب شد،یگ یهَسد اػتفبدُ قشاس ه یؿشق یّبػت کِ دس اسٍپب هذت ی. فبط دسهبًکٌٌذ یخَة سا کٌتشل ه

قبثل  یّب ـشفتیکـَسّب، پ يیدس ا شیاخ یّب ـشفتیحبل، پ يیثب ا .تش اػت پشاکٌذُ ک،یفشاًؼِ ٍ ثلظ ب،یتبًیاص خولِ ثش ،یغشث یاسٍپب

هحلَل  کیسا ثِ ػٌَاى  یاسٍپب، فبط دسهبً ی، آطاًغ داسٍّب2011دسهبى ًـبى دادُ اػت. اص ػبل  يیحبکن ثش ا يیسا دس قَاً یتَخْ

 یکیَلَطیث ییهحلَلات داسٍ ذیثب یثٌذِ ًجق يیا بیآ ٌکِیدس هَسد ا ییحبل، اختلاف ًظشّب يیکشدُ اػت. ثب ا یثٌذ ًجقِ ییداسٍ

 /  63/  2003 َىیؼیتحت دػتَسالؼول کو یدسهبً ـشفتِیپ ییهحلَلات داسٍ بی EC/  83/  2001 َىیؼیل کوتحت دػتَسالؼو

EC تهحلَلا یّب تَػي آطاًغ ًظبست اص ثخؾ یبسیهدَص ًذاسد، اهب ثؼ بیتبًیدس ثش یاگشچِ فبط دسهبً .[80]تؿذُ اػ دبدیثبؿذ، ا 

سا  یؼیًظبست داسد ٍ فبط ًج یثش اػتفبدُ دلؼَصاًِ اص فبط دسهبً يیآطاًغ ّوچٌ يیا .ؿًَذ یه نیتٌظ یثْذاؿت یّب ٍ هشاقجت ییداسٍ

هحققبى ٍ هتخللبى  يیدس ث ضیً بیدس اػتشال شیاخ یّب . دسهبى ثب فبط دس ػبل[81]کٌذ یه یثٌذ ًجقِ یکیَلَطیث یثِ ػٌَاى پضؿک

 ب،یدس ػشاػش کـَس تَػي فبط اػتشال یقبتیتحق ؼبتهؤػٍ  ّب وبسػتبىیکشدُ اػت. هحققبى ٍ پضؿکبى دس ث ذایپ تیهحجَث یپضؿک

ػوَم هشدم قبثل  یثشا یسٍؽ ٌَّص ثِ ساحت يیثب ّن دس استجبى ّؼتٌذ. ا ،یکشدى فبط دسهبً کیؼتوبتیثب ّذف ػ یهل یّوکبس کی

 یّب ٍاکؼي یٍ ثشسػ بتقیدسهبى ثب فبط تَػي دفتش تحق .[82]کٌٌذ یا دسهبى سا حشفِ يیدس تلاؿٌذ تب ا ٌفؼبىیاهب ر ؼت،یً یدػتشػ

ؿذُ اػت  یثٌذ ًجقِ یکیَلَطیهحلَل ث کیثِ ػٌَاى  ک،یَلَطیث قبتیٍ تحق یبثی( دس هشکض اسصFDA) کبیآهش یػبصهبى غزا ٍ داسٍ

. ؿَد یه یٌیثبل ییٍ هؼتٌذات کبسآصهب یٌیثبل ؾیپ قبتی، تحقGMPاػت کِ ؿبهل  یذیهـوَل هقشسات ٍ تَل ت،یتشت يیٍ ثِ ّو

تَػي  ؿذُ  تیحوب یّب ؾیآصهب يیـتشیهتحذُ ث بلاتیا ؼت،یدس دػتشع ً FDA ذییدسهبى فبط هَسد تأ چیل حبهش ّاگشچِ دس حب

فبط  ٌفؼبىیهحققبى ٍ ر ییّؼتٌذ. ثب گشدّوب 3فبص  یٌیثبل ییّب دس هشحلِ کبسآصهب اص آى ی( هشتجي ثب فبط سا داسد کِ ثشخISTكٌؼت )

ICMRٌّذ ) یپضؿک قبتیتحق یساتَػي ؿَ
آى، دس تلاؽ  لیهشثًَِ، دٍلت ٌّذ پغ اص تحقق پتبًؼ بتیثحث دس هَسد خضئ یثشا (1

 دبدیدس ٌّذ ا یتش یتخلل یقبتیاًتظبس داؿت کِ هقشسات ٍ هشاکض تحق تَاى یه دِ،یدّذ. دس ًت حیسا تشٍ یاػت تب فبطدسهبً

 تَطًضیهًََػ بیؼتشیل یثشا بیؼتشیل یاختلبك َفبطیثبکتش یّب ( فشآٍسدeCFR-FDAُهقشسات فذسال ) یکیالکتشًٍ ًبهِ يییآ .[83]ؿَد

 .Lکٌتشل  یفْشػت کشدُ اػت. ثشا یفؼل ذیتَل حیكح یّبِ ی( هٌبثق ثب سٍی)افضٍدً یکشٍثیػبهل هذه کیسا ثِ ػٌَاى 

monocytogenes فیکِ ثب تؼش یٍ هشغ یگَؿت لَلاتاص آى دس هح نیثب اػتفبدُ هؼتق ( آهبدُ هلشفRTE دس )9 CFR 430.1 

اص  تشیل یلیه 1 یجیثب ػشػت تقش یافضٍدً یاص اػپش نیثب اػتفبدُ هؼتق یفؼل ذیتَل حیكح یّبِ یحبل، سٍ يیهٌبثقت داسًذ. ثب ا

 .هشثغ اص ػٌح هحلَل ػبصگبس اػت هتش یػبًت 500ّش  یثِ اصا یافضٍدً

 

 استفبدُ اس ببکتزیَفبصّب در صٌبیع غذایی چشن اًذاس آیٌذُ  -11

ّب ٍ ػجضیدبت تبصُ ّوچٌبى  ثشای هَاد غزایی، اػتفبدُ اص افضٍدًی ّبی تقلجی دس هیَُکٌتشل صیؼتی ّبی  ػلیشغن ثْجَد سٍؽ

ؿَد.  ّب سفت آى سدُ ٍ هٌدش ثِ ّذکبّؾ داصا ٍ صیبى آٍس هی تَاًٌذ کیفیت هحلَل سا  ّبی ثیوبسی هَهَع هْوی اػت. ثبکتشی

                                                           
1
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ّبی هوش ثش سٍی هحلَلات  خلَگیشی اص سؿذ ثبکتشی ی ثبکتشیَفبطّب سا دستحقیقبت کًٌَی دس هیکشٍثیَلَطی هَاد غزایی، اثشثخـ

ّب اثضاس کوکی اهیذٍاسکٌٌذُ ای سا  آى تبصُ ثشخؼتِ کشدُ اػت. ثبکتشیَفبطّب دس ًقبى هختلف صًدیشُ تَلیذ هَاد غزایی هفیذ ّؼتٌذ.

پزیش هبًٌذ کَدکبى، ػبلوٌذاى ٍ هبدساى ثبسداس اسائِ هی ّبی آػیت  ّبی ًبؿی اص غزا، ثِ ٍیظُ دس هَسد خوؼیت ثشای هجبسصُ ثب ػفًَت

ثِ ػٌح هضسػِ ٍ دس کبّؾ ثیوبسی، هذػفًَی  دسدٌّذ. فبطّب دؿوٌبى قَی، كشیح ٍ خَد تکثیش گًَِ ّبی ثبکتشیبیی ّؼتٌذ کِ 

ثشای اػتفبدُ دس  (GRAS) ایوي ّب ثِ ًَس فضایٌذُ ای ثِ ػٌَاى ذ. آىثبؿٌاسصؿوٌذ هی تَاًٌذ ثؼیبس  ییغزاًذُ دس هَادًگْذاسػٌَاى 

، فؼبلیت قبثل تَخْی یل ّبی فبطیکَکت ثِ ٍیظُ هحلَلات غزایی ؿٌبختِ هی ؿًَذ ٍ اسگبًیک ٍ قبًًَی دس ًظش گشفتِ هی ؿًَذ.

هذ هیکشٍثی ایوي هبًٌذ تشکیجبت ًـبى دادُ اًذ ٍ هی تَاًٌذ ثب ػبیش  (MDR)ّبی هقبٍم ثِ چٌذ داسٍ  ثشای هقبثلِ ثب گًَِ

ثب ایي حبل، هؼبئلی کِ ًیبص ثِ ثشسػی ثیـتش داسًذ  ذ.یبثافضایؾ  ّب آىّب تشکیت ؿًَذ تب اثشثخـی ٍ گضیٌؾ پزیشی  کتشیَػیيثب

ّبی فشهَلاػیَى ٍ  صا، قبثلیت سدیبثی فبط دس هحیي، ٍ چبلؾ ّبی ثیوبسی ّبی هقبٍهت فبطی، اًتقبل ثبلقَُ طى ؿبهل هکبًیؼن

ثِ ًَس کلی، ثبکتشیَفبطّب اخضای هشٍسی اکَػیؼتن ّب ّؼتٌذ کِ ًقؾ هْوی دس تکبهل  ی اػت.پبیذاسی ثشای کبسثشدّبی دسهبً

ّب ثِ ػٌَاى ػَاهل کٌتشل صیؼتی دس ًَل هشاحل قجل اص ثشداؿت، ثشداؿت ٍ پغ اص ثشداؿت، هضایبی  اػتفبدُ اص آى ثبکتشی ّب داسًذ.

SDGs)ػتبی اّذاف تَػؼِ پبیذاس هتؼذدی سا ثشای پبلایؾ ایوٌی ٍ پبیذاسی هَاد غزایی دس سا
 فشاّن هی کٌذ. (1
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Abstract  

Food security is one of the most important and effective issues in the world today, especially in 

developing countries, and addressing this issue and providing solutions for sustainable food 

security is of great importance. In this regard, phages, due to their unique properties, have been 

proposed as a high-potential option for combating infections resulting from food contamination. 

The high antibacterial potential of phages in various foods, including milk, meat, cheese, 

vegetables, and fresh fruits that are consumed raw and unprocessed, has been reported in various 

studies. Bacteriophages have no negative or destructive effect on food and have also been able to 

help maintain the freshness and flavor of food, which particularly meets the needs and 

expectations of consumers, especially in the field of maintaining the quality of food with 

minimal processing. Also, due to the high resistance of phages to temperature and pH changes, 

their use is possible in three main sectors of the food industry: primary production, disinfection 

during production, and as biological preservatives. In addition, commercial phage products such 

as Listshield, ListexP100 and other phage mixtures have also shown promising effects in 

reducing the microbial load of food to combat pathogenic bacterial agents. The use of 

bacteriophages as an effective biological strategy in biological control can help increase food 

safety and reduce the risks of microbial contamination, which will ultimately lead to public 

health. However, further research is essential for the expanding use of this biological approach in 

the food industry. 
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